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PREFACIO

Ha alguns anos, na Coldmbia, tive a oportunidade de trabalhar com populacao
adulta, desenvolvendo um programa de esporte em uma proposta educativa
sobre cuidados e praticas saudaveis. Isso como parte dos pré-requisitos para
a obtencdo do meu titulo de graduacdo em Ciéncias do Esporte. Posterior-
mente, na minha pesquisa de doutorado em Antropologia, ao trabalhar com
uma organizacdo social de uma ecovila, me deparei com a experiéncia de
bem-viver, como parte da filosofia e da dinamica do coletivo. O principio se
traduzia em modos de vida cotidianos, que articulavam rela¢des sociais quali-
ficadas entre os individuos e com o meio ambiente.

Lendo o presente livro, tive a felicidade de me reencontrar com a perspectiva
de bem-viver e com uma visao da saude direcionada as praticas do autocui-
dado, ao conhecimento e a prevencao de doencgas. Pela minha familiaridade
com ambos os temas, senti-me motivada a fazer a descricdo no paragrafo
anterior, celebrando o encontro dos caminhos. Considero este trabalho como
um modelo de inspiracdo para todos aqueles que colocam esperanca na edu-
cagdo, nas politicas publicas, nas a¢des afirmativas e nos préprios individuos
gue rompem as barreiras e atravessam desafios para viver um sonho. Na
pauta, educar para cuidar da vida e para construir de forma coletiva outros
mundos possiveis.

Cada um dos textos aqui apresentados é uma importante contribui¢do no pro-
cesso educativo dos alunos, que leva em considera¢do os contextos e as con-
di¢Bes sociais proprias da populagdo. Cada texto acolhe, de forma empatica
e positiva, a decisao de jovens e adultos de investir na caminhada educativa
formal. Nesse ponto, as propostas sao felizes ao entrar pelo caminho de uma
pedagogia que conecta humanidades, saberes e rotinas reais. Uma perspec-
tiva que enxerga os estudantes na sua totalidade, isto é, que valoriza o que
cada um carrega como potencial e que |1&, em contexto, o que ha de ameaca
no cumprimento dos seus objetivos.

O livro “NA ULTIMA TENTATIVA: estratégias de bem-viver na Educacio de
Jovens e Adultos” fala sobre formas pedagdgicas de enxergar mulheres e
homens que optaram por se dar mais uma chance no sistema educativo. Ele
é também um convite a fazer da educacdo da EJA, um cenario para a uma
educacdo integral e disruptiva, que supere marcos curriculares limitados e
disfarcados. Os autores e as autoras de cada plano de intervenc¢ao apresen-
tam nas suas propostas o interesse pelo desenvolvimento do potencial dos
estudantes, estimulando-os por meio de estratégias pedagdgicas sensiveis, a
um despertar reflexivo e a realizagdao de acdes, em dire¢do a responsabilidade
consigo mesmos, com as relagdes sociais cotidianas e com novas conexdes
com o0 meio ambiente.



O exercicio pedagogico aqui proposto € proprio de quem reflete sobre os sen-
tidos da vida, de quem aposta na artesania do pensamento critico e na criacao
de experiéncias de qualificacdo da vida cotidiana. Os textos sdo uma amostra
de leituras de realidades sociais. E sao, também, uma maneira de vigorar as
politicas publicas e a inclusdo social. O livro revela o direto e a decisdo da
populagdo que aposta pela volta a escola ou por mais uma tentativa de parti-
cipar da educacao formal.

Ha riqueza e poténcia na primeira frase que compde o titulo deste livro: “na
ultima tentativa”. Ao meu ver, quem diz fazer seu ultimo esfor¢o esta ciente
de que em sua caminhada houve frustra¢des e dores. Sabe de cada situacao
que deixou por fora de viver ou de culminar seu processo educativo. E nesse
sentido, a primeira e ultima tentativa ou a volta como ultima tentativa sao,
também, um reconhecimento do alicerce que sobejava uma casca grossa,
mas também sensivel, com a qual pretendem se articular a uma experiéncia
que ainda lhes cabe, para avancar em uma nova direcao.

Convido vocé a transitar por este livro. Ele estd dividido em 2 partes. Na
sessao 1, sdo apresentados os textos que falam da relagdo humana com o
que sustenta a vida no presente, com maneiras de satisfazer as necessidades
atuais, mantendo a responsabilidade com as geracdes futuras. A preservacao
e 0o comprometimento com o meio ambiente. Na sessao 2, o livro compila
olhares sobre o que compete ao bem-estar humano. Modos de cuidar o que
nos garante a presenca. A saude é colocada na pauta de forma reflexiva e
dinamica. Por ambos os caminhos, este livro deixa um recado sobre como
participar do desenvolvimento social a partir do bem-viver e sobre formas
de alcancar uma vida com equidade, justica social e qualidade de vida, onde
todas as distintas gera¢des sejam contempladas.

Mary Lilia Congolino Sinisterra

Pesquisadora. Educadora

Dra. em Antropologia, pela Universidade Federal Fluminense-R].
Mestre em Sociologia pela Universidade del Valle.

Colémbia




APRESENTACAO

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) é determinada pela conjuntura histérica,
social, politica e cultural, que afeta diretamente as concepc¢des e praticas edu-
cacionais destinadas a quem nao concluiu a Educacao Basica na idade prevista.
Para além da funcdo de reparacao histoérica, a EJA se constitui como uma poli-
tica publica de inclusao social, que amplia as possibilidades de transformacgao
da realidade dos mais desfavorecidos, por meio da educacdo popular e de
pedagogias sensiveis, rebeldes e afetuosas.

O “NortEJA: IFNMG e a EJA Integrada” é a contribui¢ao do Instituto Federal do
Norte de Minas Gerais (IFNMG), financiada pelo Edital n® 17/2022, vinculado
ao Programa de Apoio a Oferta da Educac¢do de Jovens e Adultos (EJA) Inte-
grada a Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT), do Governo Federal. Esse
projeto foi elaborado para contribuir com o fortalecimento da EJA no norte de
Minas Gerais e Vales do Jequitinhonha e Mucuri.

O NortEJA foi desenvolvido em 9 campus do IFNMG, precisamente em Alme-
nara, Aracuai, Diamantina, Janauba, Januaria, Pirapora, Porteirinha, Salinas e
Teofilo Otoni, alcangando mais de 30 municipios. O projeto abriu mais de 2.000
vagas para formacao inicial e continuada para estudantes e professores no
norte de Minas Gerais e do Vale do Jequitinhonha e Mucuri, alcangando comu-
nidades urbanas, ribeirinhas, quilombolas e pessoas privadas de liberdade.

O NortEJA ofereceu um sua vasta lista de cursos de formacdo continuada, con-
siderando as necessidades de cada territério, modelou um curso destinado
a capacitar professores para atuar na EJA. O curso de Formag¢do Continuada
para Atuac¢ao na EJA, obteve o maior niumero de interessados e concluintes,
exigindo ampliacdo tanto no numero de vagas quanto na oferta, e foi reali-
zado em dois momentos distintos.
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Este livro se configura como um instrumento pedagdgico destinado a apoiar
e potencializar iniciativas inovadoras na EJA. E resultado da formacdo de
professores para atuar na Educacdo de Jovens e Adultos no norte de Minas
Gerais, deixando o educacional mais leve, sobretudo para os que apostam na
EJA como a ultima tentativa da educacao formal.

A partir das experiéncias de implementacao do NortEJA, o livro redne expe-
riéncias que se apresentam como alternativas ousadas, capazes de enfrentar
os desafios histdricos nessa modalidade, que vao desde a definicao de estra-
tégias didaticas e metodoldgicas até as condi¢des de acesso e permanéncia
dos estudantes. Ao mesmo tempo, ressalta a importancia da qualificacdo
profissional como central para a mobilidade social dos estudantes. Assim, o
material aqui reunido, ndo apenas orienta praticas educativas, mas também
se integra a um movimento mais amplo de inquietudes e promocao da inclu-
sao social, ampliagdo das oportunidades para que professores da EJA nao
perca o esperancar na educacao.

Também é importante ressaltar que a modela¢dao deste curso para formar
professores para EJA, contou com a parceria de varias organizagdes e insti-
tuicdes sociais, entre as quais se destaca o acordo de trocas metodoldgicas
estabelecido com o Centro de Promocdo da Saude (CEDAPS).

O CEDAPS é uma instituicdo do terceiro setor, que cedeu sua tecnologia
social Construcdo Compartilhada de Solu¢bes Locais ao NortEJA, a partir disso,
estimulou o uso de estratégias pedagdgicas pautadas nas realidades e
potencialidades territoriais, que contribuiu significativamente para retencdo
e permanéncia dos estudantes nos cursos. Além disso, também ofereceu
suportes e subsidios tedricos e metodolégicos que favoreceu para a amplia-
¢do da taxa de conclusao dos estudantes participantes do NorEJA.

Este livro, intitulado “NA ULTIMA TENTATIVA: estratégias de bem-viver na Edu-
cagao de Jovens e Adultos (EJA)”, reune as reflexdes e praticas de profissionais
que concluiram o Curso de Formac¢ao Continuada para Atuacao na EJA, ofe-
recido pelo NortEJA. Os textos aqui compilados, sdo resultados da sistemati-
zacao das inquietacdes e experiéncias praticas e tedricas dos profissionais da
EJA, que ampliam o acervo de intervencdes e revelam caminhos possiveis a
se trilhar na direcdo de uma educacdo humana, afetuosa e transformadora.

O livro se divide em 2 sessdes e reune 8 propostas de planos de interven-
¢do pedagogicas que, a partir de distintas perspectivas territoriais, oferecem
contribuic¢des significativas para a compreensao e o fortalecimento da EJA no
norte de Minas Gerais, Vales do Jequitinhonha e Mucuri e em todo o Brasil.

Dr. Juliano Gongalves Pereira
Dra. Cintia Regina de Fatima
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COMPOSTAGEM ECOLOGICA, UMA
SOLUCAO PARA SEU LIXO DOMESTICO!

Fredson Rocha de Sousa

INTRODUCAO

A questdo ambiental se encontra cada vez mais em evidéncia no Brasil e no mundo,
seja por meio de divulgacao pela midia, seja devido a nitidas altera¢des da paisa-
gem e do clima nos diferentes ambientes. Pelo fato de um ambiente em equilibrio
ser extremamente importante para a manutencao da vida do nosso planeta e pela
qualidade de vida da populacdo mundial, torna-se imprescindivel debater esta
tematica referente ao lixo doméstico organico gerado nas residéncias no dia a dia.

No sentido de contribuir para a sensibilizacdo da preserva¢ao do meio ambiente,
este trabalho visa debater com os estudantes da EJA sobre esse grande problema
ambiental que é o descarte inadequado dos residuos sdélidos organicos

Todos os anos, 1,3 bilhdes de toneladas de alimentos sao perdidas ou desperdica-
das no mundo, segundo o Indice de Desperdicio de Alimentos do Programa das
Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA). Com o aumento da fome mundial
devido a pandemia Covid-19, a necessidade de reduzir o desperdicio de alimentos
se tornou cada vez mais urgente.

O tema proposto visa apresentar para a comunidade escolar, especialmente para
os alunos do Ensino Fundamental Il da EJA, a importancia da conserva¢ao do nosso
bioma através da gestdo dos residuos sdlidos que sdo gerados e descartados nas
comunidades do municipio de Barreirinhas-MA.

COMPOSTAGEM ECOLOGICA, UMA SOLUGAO PARA SEU LIXO DOMESTICO
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Justificativa

A geracao de residuos, bem como sua destinacao correta é tema preocupante e de
discuss@ao em nossa sociedade moderna. Também é correto respeitar o Plano Dire-
tor da Cidade de Barreirinhas, bem como a legislagdo ambiental pertinente ao tema
que orienta as pessoas. A compostagem biolégica é definida pela Norma ABNT
NBR 13.591/1996 como sendo o processo de decomposicdo biolégica dos residuos
organicos, realizado em condi¢Bes aerdbias, por meio de um conjunto diversificado
de organismos.

A compostagem bioldgica seria uma alternativa para minimizar os impactos ambien-
tais gerados pelos residuos.

A questdo ambiental se encontra cada vez mais em evidéncia no Brasil e no mundo,
seja por meio da divulgac¢ao pela midia, seja devido a nitidas altera¢bes da paisagem
e do clima nos diferentes ambientes. Assim, muito nos preocupa a crescente degra-
dacdo ambiental e os descartes dos residuos solidos de forma inapropriada. Uma
pauta preocupante e amplamente debatida em todos os meios, principalmente, pela
comunidade cientifica, pelo fato de um ambiente em equilibrio ser extremamente
importante para a manutencdo da vida do nosso planeta e pela qualidade de vida da
populacdo mundial.

Objetivo Geral

O presente trabalho tem como objetivo despertar o interesse dos alunos do Ensino
Fundamental II da EJA em reciclar o residuo sélidos e organicos, gerados dentro
das residéncias e da comunidade, por meio da constru¢cdao de uma composteira
bioldgica, tendo, como produto final ,adubo organico para plantas e biofertilizante
através do chorume proveniente da decomposi¢cdo da matéria organica.

Objetivos Especificos

» Despertar o interesse dos alunos da EJA em preservar o meio ambiente através
do aproveitamento das cascas de frutas, verduras, legumes, entre outros organi-
cos descartados na comunidade.

» Diminuir a quantidade de residuos enviados aos aterros sanitarios.
» Trabalhar o processo de conscientiza¢do dos alunos da EJA na comunidade.

» Contribuir com a melhoria das condi¢bes ambientais e da saude da popula-
cao local.

Metodologia

O processo de compostagem transforma diferentes tipos de residuos em adubo, pro-
porcionando melhorias nas caracteristicas fisicas, fisico-quimicas e bioldégicas quando
adicionado ao solo. A técnica da compostagem foi desenvolvida com a finalidade de
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acelerar, com qualidade, a estabilizacdo e a degradacdo da matéria organica através
de micro-organismos, como bactérias e fungos.

A metodologia utilizada para a execuc¢ado desta interven¢ao pedagdgica consistird em
aulas dialogadas com os alunos do Ensino Fundamental II da EJA, com trocas de expe-
riéncias mediadas pelo professor expondo os trabalhos com uso de recursos didati-
COs, cOMo jornais, revistas, livros, textos, data-show. Os diversos conteuddos propostos
para essa atividade proporcionardo ao estudante a oportunidade de apresentar seus
conhecimentos empirico prévios sobre as tematicas abordadas. Em seguida, preten-
de-se promover oficinas que visem a pratica de atitudes sustentaveis, dando énfase a
preservacao do meio ambiente por meio da minimizacdo da geracao de residuos nas
comunidades locais.

Desenvolvimento

O professor devera orientar os alunos a como desenvolver suas composteiras,
seguindo todos os passos necessarios. Produzir uma composteira doméstica pode
ser uma otima opc¢ao para quem quer dar um melhor fim para o lixo organico gerado
em casa e contribuir para o meio ambiente. Mas existem algumas regras e critérios
que devem ser seguidas durante o processo de confeccdo dela, diante disso iremos
mostrar o passo a passo de como montar a composteira doméstica.

Quem procura um processo de compostagem mais rapido pode optar pela composta-
gem com minhocas, onde elas irdo aumentar mais rapidamente o processo de degra-
dacdo da matéria organica. O vermicomposto, adubo organico gerado a partir desse
processo, conhecido também como o humus de minhoca, € rico em flora bacteriana e
ajuda a fornecer as plantas uma nutri¢cdo equilibrada e com mais resisténcia a doencas.

Para comecar, devemos ter 3 caixas plasticas escuras (sendo uma com tampa), folhas
secas e galhos pequenos e cerca de 100 minhocas.

As caixas e/ou baldes deverdo ser empilhados em 3 niveis. Nas duas superiores, deve
haver pequenos furos, que serdo responsaveis pela comunica¢do entre uma caixa e
outra. S3o nessas caixas que sera feita a compostagem (processo de decomposi¢ao
natural). A ultima caixa sera utilizada apenas para coletar o residuo liquido organico
conhecido como chorume, que, se diluido, pode ser utilizado para regar plantas
e hortas.

O primeiro passo é forrar o fundo da caixa superior com folhas secas e pequenos galhos
ou serragem. Essa primeira camada vai funcionar como dreno para a composteira. Em
seguida, deve-se colocar a terra com as minhocas e logo acima os residuos organicos.

E importante que os residuos sejam cobertos com outra camada de folhas secas para
contribuir com a oxigenacdo. Isso também garante que ndo se gere um mau odor pelo
processo. Alguns alimentos ndo podem ser colocados na composteira, como fezes de
animais, frutas acidas, cebola, alho etc.

COMPOSTAGEM ECOLOGICA, UMA SOLUGAO PARA SEU LIXO DOMESTICO
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Recursos Didaticos Necessarios

» Quadro branco

» Pincel atdmico

» Data-show para exposi¢ao

» Balde ou caixa de papelao para confeccdo da composteira
» Cascas de frutas, verduras e legumes

» Serragem ou galhos de mato seco

Desafios e Potencialidades

Um dos principais desafios da intervencdo seria o processo de conscientiza¢do da
comunidade para aderir a proposta, levando em consideragdo a resisténcia das pes-
soas mais “maduras”. E desafiador também para elaboracdo do projeto dispor de
manutencdo e cuidado com os residuos, para que ndao venham contaminar o ambiente
se tratado de forma errada.

A educacao ambiental é palavra-chave para o processo de conscientiza¢do dos alunos.
Com o desenvolvimento das praticas, o aluno ira despertar e aprimorar ainda mais seu
conhecimento na area ambiental. A interdisciplinaridade contempla de forma macica
o projeto, levando em considerag¢do a ciéncia e a matematica. O trabalho em grupo
proporciona uma melhor interacdo social entre os alunos. Outros pontos essenciais
que nao poderiam faltar sdo a conexdo com a natureza, a responsabilidade social e a
observacao cientifica.

Consideracoes Finais

Diante da proposta apresentada, esperamos que os alunos tenham conseguido
assimilar e compreender sobre a importancia da conservacdao do meio ambiente,
juntamente com a importancia de diminuir a gera¢dao dos residuos sélidos orga-
nicos gerados em suas residéncias e comunidades. Os alunos devem manter um
pensamento ecoldgico de conservagao, em que, consequentemente, visem garan-
tir a preservacao ambiental, garantindo, assim, que as futuras gera¢bes possam
usufruir dela.

Os alunos devem ser propagadores dessa ideia. O processo de compostagem pode,
além de conservar o meio ambiente, garantir uma renda extra com a fabricacao
dessa compostagem, que pode ser usada para adubacao de jardins e plantas
frutiferas; o chorume também é um subproduto muito importante e rico em sais
minerais que a planta necessita.
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CONSERVACAO E PRESERVACAO DOS
RECURSOS NATURAIS

Layon Almeida Miranda

INTRODUCAO

Este plano de intervencdo pedagdgica foi elaborado com o objetivo de trabalhar
temas de Biologia voltados a conservacdo e preservacdao dos recursos naturais,
essenciais para a formacdao de cidadaos conscientes e responsaveis em relacdo ao
meio ambiente. A proposta busca integrar conhecimentos biol6gicos com aspectos
da educacdao ambiental, levando em consideragdo as necessidades dos estudantes
da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), que, frequentemente, possuem uma trajetoria
escolar interrompida e agora buscam adquirir saberes que contribuam para sua vida
pessoal, profissional e comunitaria.

A intervencdo visa discutir como as a¢des humanas impactam o meio ambiente,
explorando tépicos como poluicdo, desmatamento e esgotamento de recursos. Por
meio de um enfoque participativo, espera-se que os estudantes desenvolvam uma
compreensao mais critica sobre a relacdo ser humano e natureza e possam adotar
praticas mais sustentaveis no seu cotidiano.

O problema identificado é a auséncia de consciéncia ambiental entre estudantes da
EJA, que pode levar a comportamentos prejudiciais ao meio ambiente, como o desper-
dicio de recursos e a falta de comprometimento com a preserva¢ao do meio ambiente.
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Justificativa

A escolha do tema “Conservacao e Preservacao dos Recursos Naturais” se justifica pela
urgéncia de sensibilizar a sociedade sobre a degradacao ambiental, especialmente,
em comunidades vulneraveis onde muitos estudantes da EJA vivem. Eles frequente-
mente convivem com a realidade da escassez de recursos e, a0 mesmo tempo, tém
um papel crucial como agentes de transformacdo em suas comunidades.

Além disso, a educacdo ambiental é parte fundamental de uma formacdo cidada e cri-
tica, sendo essencial incluir esse tema em programas de educagao inclusiva, em que
os alunos possam refletir sobre suas proprias praticas e como podem atuar de forma
consciente para preservar o planeta. A intervencdao também abre possibilidades de
conectar a realidade dos estudantes com temas globais, estimulando a participagao e
0 engajamento na solucdo de problemas ambientais locais e globais.

Objetivo Geral

Conscientizar os estudantes da EJA sobre a importancia da conservagao e preser-
vacao dos recursos naturais e motiva-los a adotar atitudes sustentaveis em suas
vidas cotidianas.

Objetivos Especificos

» Compreender o conceito de recursos naturais e sua importancia para a manuten-
¢cdo davida na Terra.

» Identificar os principais impactos das atividades humanas sobre os recur-
Sos naturais.

» Desenvolver atitudes de preservacdo e uso consciente da agua, energia e de
outros recursos.

» Propor ac¢des coletivas para a preservacdao do meio ambiente no contexto escolar
e comunitario.

Metodologia

O processo de ensino-aprendizagem sera baseado na metodologia ativa, utilizando-se
de uma abordagem dialégica e investigativa. Os estudantes serdo incentivados a refle-
tir sobre a relacao do ser humano com o meio ambiente e a desenvolver solu¢des para
problemas ambientais cotidianos. As aulas serdo estruturadas em rodas de conversa,
debates e estudo de casos, utilizando materiais visuais, como videos e imagens, para
exemplificar os problemas ambientais em questao.

Além disso, sera aplicada a Pedagogia de Projetos, em que os alunos poderao, ao final
da intervencdo, desenvolver e apresentar projetos praticos que visem a preservacao
do meio ambiente, com foco no uso consciente dos recursos naturais.

CONSERVAGAOQ E PRESERVAGAO DOS RECURSOS NATURAIS
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Desenvolvimento

A intervencao sera organizada em 3 momentos principais.

» Introdugdo ao tema: O professor iniciara a aula com uma discussao em grupo
sobre o que os estudantes sabem a respeito dos recursos naturais e o seu uso
no dia a dia. Em seguida, sera apresentado um video ilustrativo que mostrara os
efeitos da degradacdo ambiental e a importancia da preservacao.

» Exploragcao dos impactos humanos: Os alunos serdo divididos em grupos e
receberao diferentes casos de estudo relacionados ao uso insustentavel dos
recursos naturais, como desmatamento e polui¢cdo. Cada grupo discutira seu
caso e apresentara possiveis solucdes para o problema.

» Criagao de projetos de conscientizagao: Os alunos, apds as discussdes, serdo
orientados a desenvolver pequenos projetos que envolvam acdes de conscien-
tizacdo dentro da escola ou em suas comunidades, tais como campanhas de
economia de agua, reciclagem e plantio de arvores.

Recursos Didaticos Necessarios

» Videos educativos sobre a conservacao dos recursos naturais

» Imagens e graficos sobre poluicdo, desmatamento e degradacdo ambiental
» Cartolinas, canetas, materiais de reciclagem para os projetos

» Acesso a Internet para pesquisas complementares

Desafios e Potencialidades

» Desafios: As dificuldades relacionadas ao acesso limitado a recursos tecnolégicos,
a resisténcia inicial por parte de alguns alunos em participar ativamente das dis-
cussdes e a necessidade de adaptacao do conteudo a realidade de cada estudante.

» Potencialidades: A abordagem participativa e a conexao com a realidade dos
alunos podem estimular o interesse e a motiva¢ao para a aprendizagem. A exe-
cucao de projetos praticos também tende a fortalecer a responsabilidade e o
engajamento dos estudantes com o tema.

Consideracoes Finais

Espera-se que a intervencdo pedagdgica ndo apenas transmita conhecimentos
tedricos sobre a biologia e a ecologia, mas que também mobilize os estudantes
para a adoc¢ao de praticas sustentaveis em seu cotidiano. Ao fim do projeto, os
alunos terdo maior consciéncia sobre a importancia dos recursos naturais e o papel
que desempenham na sua conservacdo, tornando-se agentes de mudanca em
suas comunidades.

Referéncias
DIAS, G. F. Educacao ambiental: principios e praticas. Sao Paulo: Gaia, 2004.

SACHS, I. Desenvolvimento sustentavel: da ecologia ao capital. Sdo Paulo:
Cortez, 2002.

REIGOTA, M. O que é Educagao Ambiental. Sao Paulo: Brasiliense, 2001.
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SUSTENTABILIDADE E CONSUMO
CONSCIENTE: INTEGRANDO
MATEMATICA E CIENCIAS NA EJA

Yuri Harlen Vasconcelos

INTRODUCAO

A integracdo curricular e as metodologias ativas sao abordagens pedagdgicas que
buscam tornar o aprendizado mais significativo e contextualizado para os alunos.
Segundo Michael Apple, o curriculo integrado permite uma visao mais holistica do
conhecimento, rompendo com a fragmentac¢do tradicional das disciplinas. Paulo
Freire, por sua vez, defende que a Educacdo deve ser um ato de liberdade, em que o
conhecimento é construido de forma colaborativa e critica.

A metodologia ativa, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), promove o
engajamento dos alunos ao coloca-los no centro do processo educativo, incentivando
a resolucdo de problemas reais e relevantes.
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Objetivo Geral

Integrar os conhecimentos de Matematica e Ciéncias para promover a conscienti-
zacao sobre sustentabilidade e consumo consciente entre os alunos da EJA.

Objetivos Especificos

» Desenvolver habilidades matematicas aplicadas ao cotidiano.

» Compreender os conceitos basicos de sustentabilidade e seu impacto no meio
ambiente.

» Promover a reflexdo critica sobre habitos de consumo e suas consequéncias.

Desenvolvimento

Duracao ( 6 Semanas)

» Semana 1: Introduc¢do ao tema e formacdo dos grupos.

» Semana 2: Coleta de dados sobre desperdicio de alimentos (conteudo envol-
vendo matematica).

» Semana 3: Andlise de dados e criacdo de graficos e tabelas (conteddo envol-
vendo matematica).

» Semana 4: Pesquisa sobre os efeitos do desperdicio de alimentos no meio
ambiente (conteudo envolvendo ciéncias).

» Semana 5: Experimentos de compostagem e preparacdo para a Feira de Ciéncias
(contetido envolvendo ciéncias).

» Semana 6: Realizacdo da Feira de Ciéncias e apresentacao dos projetos.

Publico-alvo: Jovens e Adultos a partir de 18 anos, regularmente matri-
culados na modalidade EJA - Abrangendo desde o Ensino Fundamental
até o Ensino Médio. O perfil contempla a diversidade dessa modalidade,
seguindo suas subjetividades, levando a motivacdo da aprendizagem de
forma pratica e contextualizada.

L /

Disciplinas envolvidas: Matematica e Ciéncias (Biologia)

Recursos Didaticos Necessarios

Materiais para os Professores

» Recursos didaticos (videos educativos, links para videos) sobre sustentabilidade
€ consumo consciente

» Guias e cartilhas ( materiais impressos ou digitais “Guia do Consumo Consciente”)

» Livros e artigos para debate e contextualizacdo durante as semanas (tematica
educacdo ambiental e praticas sustentaveis)

» Computadores ou tablets ( pesquisa e apresentacao de conteudos)
» Projetor e tela ( para exibir videos e apresentacdes)
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» Quadro e marcadores para anotacdes e explicacbes
» Graficos e tabelas ( softwares como excel ou google sheets)

Materiais para os Alunos

» Cadernos e canetas para anotagdes e registros

» Cameras ou celulares para registrar o processo e as atividades

» Computadores, celulares ou tablets para pesquisa e elaboracao do projeto
» Materiais reciclaveis como garrafas PET, papeldo, latas

» Materiais para compostagem: baldes, restos de alimentos, folhas secas presen-
tes na propria escola ou bairro

» Softwares para montagem dos graficos e tabelas

» Elaboragdo de mapas conceituais (manual ou utilizando recursos eletrdnicos,
como mindmeister ou cmaptools)

Etapas do Projeto

Etapa 1: Introducdo ao tema

» Atividade inicial: apresentacdo de um video sobre sustentabilidade e consumo
consciente.

» Discussao em grupo: reflexdes sobre sobre o video e levantamento de questdes
e problemas relacionados ao tema.

Etapa 2: Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL)

» Formacao de grupos: Alunos sao divididos em grupos para investigar diferentes
aspectos do consumo consciente.

» Problema a ser resolvido: Como podemos reduzir o desperdicio de alimentos
em nossa comunidade?

Etapa 3: Integracao de disciplinas
Matematica

» Atividade: Coleta de dados sobre o desperdicio de alimentos em suas casas e na
comunidade.

» Analise de dados: Utilizacdo de graficos e tabelas para representar os dados
coletados.

» Calculo: Estimativadoimpactofinanceiro e ambiental do desperdicio de alimentos.
Ciéncias

» Atividade: Pesquisa sobre os efeitos do desperdicio de alimentos no meio
ambiente.

» Experimentos: Criacdo de uma compostagem caseira para entender o processo
de decomposicao.

SUSTENTABILIDADE E CONSUMO CONSCIENTE: INTEGRANDO MATEMATICA E CIENCIAS NA EJA
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Resultados Esperados

Desenvolvimento de Habilidades Matematicas

» Analise de dados: Coletar, organizar e interpretar dados relacionados ao desper-
dicio de alimentos.

» Calculos praticos: Aplicacdo de conceitos matematicos em situagdes reais, como
estimar o impacto financeiro e ambiental do desperdicio.

Compreensao de Conceitos Cientificos

» Sustentabilidade: Principios basicos da sustentabilidade e como suas acbes
impactam o meio ambiente.

» Processos naturais: Conhecimento sobre compostagem e reciclagem, e como
esses processos ajudam a reduzir o desperdicio.

Desenvolvimento de Competéncias Sociais e Pessoais

» Trabalho em equipe: Melhoria das habilidades de colabora¢ao e comunicagao
por meio de atividades em grupo.

» Consciéncia critica: Reflexdo critica sobre habitos de consumo e consequéncias,
promovendo mudancas de comportamento.

Engajamento e Motivacao

» Participacao ativa: Aumento do engajamento dos alunos por meio de atividades
praticas e ludicas.

» Motivacao para aprender: Maior interesse pelo aprendizado devido a relevancia
e aplicabilidade dos temas abordados.

Producao de Conhecimento Relevante

» Projetos e experimentos: Criacdo de projetos e experimentos que podem ser
apresentados em uma Feira de Ciéncias, demonstrando a aplicacdo pratica do
conhecimento adquirido.

» Materiais educativos: Desenvolvimento de materiais educativos, como jogos de
tabuleiro e cartilhas, que podem ser utilizados por outros alunos e professores.

Impacto na Comunidade

» Conscientizacdo comunitaria: Disseminac¢do de praticas sustentaveis na comu-
nidade, promovendo uma cultura de consumo consciente.

» Reducao do desperdicio: Implementac¢ao de acdes concretas para reduzir o des-
perdicio de alimentos, beneficiando a comunidade local.

Esses resultados contribuirdo para uma educacao mais significativa e transformadora,
alinhada com os principios da EJA e das metodologias ativas.

A integracdo de Matematica e Ciéncias através de metodologias ativas, como a PBL,
proporciona um aprendizado mais significativo e contextualizado para os alunos da
EJA. Ao abordar temas relevantes como a sustentabilidade e o consumo consciente, 0s
alunos desenvolvem habilidades criticas e praticas que podem ser aplicadas em seu
cotidiano, promovendo uma educacao transformadora e inclusiva.
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Avaliacao
Seguem algumas propostas de avaliacao.
1. Apresentacao na Feira de Ciéncias

Originalidade e criatividade

» Descricdo: Avaliar a inovagao e a criatividade do projeto.
» Pontuagdo: 0 a 10 pontos

Relevancia e aplicabilidade

» Descricdo: Verificar a relevancia do projeto para o tema proposto e sua aplicabi-
lidade pratica.

» Pontuagdo: 0 a 10 pontos

Metodologia cientifica

» Descricdo: Avaliar o uso adequado da metodologia cientifica, incluindo a coleta e
a analise de dados.

» Pontuagdo: 0 a 10 pontos

Clareza e organizacao

» Descricdo: Avaliar a clareza na apresentacdo do projeto e a organizacdo do
estande.

» Pontuagdo: 0 a 10 pontos
Engajamento e participacao

» Descricdo: Avaliar o nivel de engajamento dos alunos e a participa¢ao ativa
durante a apresentacao.

» Pontuagdo: 0 a 10 pontos

Impacto visual e apresentacao

» Descricdo: Avaliar a qualidade visual dos materiais apresentados, como pésteres,
maquetes e protétipos.

» Pontuacdo: 0 a 10 pontos
2. Processo de Avaliacao
Formacdo do Juri

» Composicdo: O juri pode ser composto por professores, especialistas na area de
Ciéncias e membros da comunidade.

» Treinamento: Os avaliadores devem ser orientados sobre os critérios de avaliagao
e 0 processo de pontuacao.
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Visita aos Estandes

» Interagdo: Os avaliadores visitardo cada estande, interagindo com os alunos e
fazendo perguntas sobre o projeto.

Observacao: Os avaliadores observam a apresentacdo, a organiza¢dao e 0s
materiais expostos.

Preenchimento das Fichas de Avaliacao

» Cada avaliador preenche uma ficha de avaliacdo para cada projeto, atribuindo
pontuacdes para cada critério.

Observagao: Os avaliadores podem incluir comentarios construtivos para
ajudar os alunos a melhorar seus projetos futuros.

Calculo das Pontuacdes

» Média aritmética: A pontuacao final de cada projeto é calculada pela média arit-
meética das pontuac¢des atribuidas por todos os avaliadores.

Observacgao: Em caso de empate, critérios especificos como originalidade ou
relevancia podem ser usados para determinar o vencedor.

Feedback e Reflexdo

» Obijetivo: Proporcionar aos alunos um feedback detalhado sobre seus projetos.
Uma sessao de feedback em que os avaliadores discutem os pontos fortes e
areas de melhoria de cada projeto.

Autoavaliacao e Avaliacdao entre Pares

» Autoavaliagdo: Os alunos refletem sobre seu proprio desempenho e aprendizado.

» Avaliacdo entre pares: Os alunos avaliam os projetos de seus colegas, proporcio-
nando feedback construtivo.

3. Relatorio Escrito dos Dados Encontrados

Elaboracdo de relatérios detalhando o processo de investigacao, os dados coletados e
as conclusdes alcancadas.

4. Oficinas Praticas

Avaliar a participacdo e a aplicacdo pratica do conhecimento durante as oficinas de
reciclagem e compostagem.
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SAUDE MENTAL NA EJA

Aline Daniele dos Santos Silva’

INTRODUCAO

A saude mental € um tema de grande relevancia no contexto da Educag¢ao de Jovens
e Adultos (EJA), especialmente para alunos do Ensino Médio, que muitas vezes enfren-
tam desafios multiplos, como a conciliacdo entre trabalho, estudos, responsabilida-
des familiares e situa¢des de vulnerabilidade social. A promoc¢do da saude mental no
ambiente escolar pode contribuir para a melhora do bem-estar geral e do desempe-
nho académico dos estudantes, além de proporcionar uma base para a construc¢ao
de uma vida mais equilibrada.

A Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) atende a um publico com trajetdrias de vida
diversas, marcado por desafios que vao além do ambiente escolar, como questdes
sociais, econémicas e emocionais. Nesse contexto, a saude mental desempenha um
papel crucial para o bem-estar dos alunos, influenciando diretamente seu processo
de aprendizagem e sua capacidade de enfrentar as adversidades cotidianas.

O presente Plano de Intervencao Pedagdgica “Saude Mental na EJA” tem como obje-
tivo sensibilizar e apoiar os estudantes na construcdo de estratégias de autocuidado
e enfrentamento emocional. Por meio de atividades interdisciplinares e dinamicas, a
proposta visa promover um espaco de escuta, dialogo e acolhimento, onde os alunos
possam expressar suas vivéncias e fortalecer sua saude mental.

Esta intervencdo busca integrar a saude mental ao curriculo de maneira pratica e
acessivel, considerando a realidade dos estudantes e suas experiéncias de vida. Com
isso, pretende-se nao apenas melhorar o desempenho escolar, mas também oferecer
ferramentas que contribuam para o bem-estar integral dos alunos, dentro e fora da
escola.

1 Académica do Curso de Formacgdo Continuada para Atuagdo na EJA - 22 Oferta. Académica do Curso de Servigo Social
da Universidade de Santa Cruz do Sul ( UNISC). Pedagoga Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Especialista em
Educacdo Especial e Inclusiva pelo Centro Universitario Internacional (UNINTER). E-mail: alinedsilva85@gmail.com

SAUDE MENTAL NA EJA



Justificativa

A EJA, por atender a uma populacao diversa e, muitas vezes, vulneravel, necessita
abordar a saude mental de forma integrada ao processo de ensino-aprendizagem. A
criacdo de um espaco dialdgico e acolhedor pode proporcionar aos alunos uma melhor
compreensao sobre as questdes de saude mental, contribuindo para a melhora da
convivéncia em grupo, do desempenho académico e da qualidade de vida. Ao integrar
esse tema no curriculo, a escola se torna um lugar de apoio e promoc¢do de cidadania
plena.

O projeto de intervencdo sobre salde mental se justifica pela necessidade urgente de
promover uma abordagem que valorize o cuidado emocional como parte integral do
processo educativo. Ao trazer a tematica para o centro das discussdes na sala de aula,
busca-se ndo apenas sensibilizar os alunos, mas também capacita-los a reconhecer e
enfrentar os desafios emocionais que impactam suas vidas.

Além disso, o projeto visa criar um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo, em
que os alunos se sintam a vontade para compartilhar suas dificuldades e buscar apoio.
A integracdo com servicos especializados, como o CAPS II, fortalece essa rede de
cuidado, oferecendo suporte continuo e eficaz. Portanto, a intervencao prop&e uma
abordagem pedagdgica que vai além do conteudo académico, abordando o desenvol-
vimento integral dos estudantes e contribuindo para a construcdo de estratégias de
enfrentamento que podem melhorar sua qualidade de vida e trajetéria educacional.

Objetivo Geral

Promover o entendimento e a conscientiza¢ao sobre saude mental entre os alunos
da EJA, a fim de contribuir para o bem-estar emocional, social e académico, além
de fomentar a criacdo de redes de apoio e autocuidado.

Objetivos Especificos

» Discutir conceitos-chave sobre saude mental (como estresse, ansiedade, depres-
sdo e autocuidado).

» Identificar fatores de risco e sinais de problemas de saude mental.

» Promover atividades de autocuidado e relaxamento, integrando saude mental ao
cotidiano dos alunos.

» Estimular o didlogo entre os estudantes sobre suas vivéncias, promovendo a
troca de experiéncias e o fortalecimento de lacos comunitarios.

» Apresentar aos alunos os servicos de apoio disponiveis, como o CAPS II (Centro
de Atencdo Psicossocial) e outras redes de saude mental.

Metodologia

A metodologia deste projeto de intervencdo pedagdgica sobre Saude Mental na EJA foi
elaborada com base em uma abordagem interdisciplinar e participativa, respeitando
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as particularidades dos estudantes da Educacao de Jovens e Adultos. A proposta prio-
riza o envolvimento ativo dos alunos, criando um espaco de acolhimento e didlogo
para que possam compartilhar suas experiéncias, refletir sobre suas realidades e
desenvolver estratégias de autocuidado e enfrentamento emocional. Para isso, serao
utilizadas técnicas variadas, que incluem rodas de conversa, oficinas praticas, ativida-
des interdisciplinares e parcerias com servicos de apoio.

Desenvolvimento

O desenvolvimento deste projeto de intervencao é realizado em 4 etapas principais, ao
longo de 1 més, com atividades semanais que envolvem rodas de conversa, oficinas
de bem-estar, estudos de caso, atividades interdisciplinares e parcerias com o CAPS
I1. O objetivo é criar um espago continuo de discussao e pratica sobre saude mental,
onde os alunos possam adquirir conhecimentos, compartilhar vivéncias e desenvolver
estratégias de enfrentamento.

Semana 1: Introducao a saide mental e primeira Roda de Conversa

Na primeira semana, acontecera a introduc¢ao do tema saude mental, com o objetivo
de sensibilizar os alunos e iniciar as discussdes em torno do autocuidado e do bem-
-estar emocional.

Semana 2: Oficina de bem-estar e praticas de autocuidado

Na segunda semana, sera realizada a primeira oficina de bem-estar, com foco no
autocuidado e em técnicas praticas para lidar com o estresse e a ansiedade.

Semana 3: Estudos de caso e atividades interdisciplinares

Na terceira semana, sera promovida uma sessao de estudos de caso, em que situa-
¢des do cotidiano envolvendo desafios de saude mental serdo discutidas pelos alunos.
Além disso, havera a integracdo de atividades interdisciplinares com outras disciplinas,
como Lingua Portuguesa e Ciéncias.

Semana 4: Palestra do CAPS II e avaliacao final

A Ultima semana sera dedicada a ampliacao do debate com a participa¢ao de um pro-
fissional do CAPS II, além da conclusao do projeto com uma atividade de avaliacao e
autoavaliagao.

Recursos Didaticos Necessarios

Para a execug¢do do projeto de intervenc¢ao serdo necessarios diversos recursos dida-
ticos que facilitem a realizacdo das atividades e a participacao ativa dos alunos. Os
recursos sao simples e acessiveis, de forma a garantir a viabilidade do projeto e o
engajamento de todos os envolvidos.

SAUDE MENTAL NA EJA
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Espaco Fisico

» Sala de aula: Para as rodas de conversa, estudos de caso e atividades interdis-
ciplinares, sera utilizado um espaco de sala de aula, com disposicao circular das
cadeiras para favorecer o didlogo e a interacdo entre os alunos.

» Espaco aberto ou sala multiuso: Para as oficinas de bem-estar, como as prati-
cas de mindfulness, respiracdo e alongamento, sera utilizado um espa¢o mais
amplo, como um patio ou sala multiuso, para facilitar o movimento corporal e o
relaxamento.

Materiais de Apoio Visual

» Cartazes e murais: Para decorar o ambiente e refor¢ar visualmente o tema da
saude mental, serao utilizados cartazes com mensagens de autocuidado, dicas
de bem-estar emocional e informacdes sobre os servicos de apoio a saude mental,
como o CAPS II. Esses materiais também podem ser produzidos pelos proprios
alunos ao longo do projeto, como parte das atividades interativas.

» Projetor multimidia e computador: Para a exposi¢ao, o projetor sera utilizado
para a exibicdo de videos educativos ou slides com conteldo sobre saude mental,
técnicas de relaxamento e informac8es do CAPS II. Isso pode ajudar a ilustrar
melhor os conceitos e tornar as apresentacdes mais dinamicas.

Materiais para Oficinas de Bem-Estar

» Tapetes ou colchonetes: Para as atividades praticas de relaxamento, como alon-
gamentos e meditacdo guiada, serdo necessarios tapetes ou colchonetes. Esses
itens proporcionardo conforto aos alunos durante as sessdes de mindfulness e
relaxamento.

» Cadeiras confortaveis: Em caso de praticas que exijam a permanéncia sentada,
como a meditacdo guiada, cadeiras confortaveis também podem ser utilizadas
para que os alunos possam se concentrar adequadamente na atividade.

Materiais de Escritorio e Papelaria

» Papel e canetas/lapis: Para as atividades de escrita reflexiva, produc¢do de textos
ou poesias, cada aluno precisara de papel e caneta ou lapis. Esses materiais serao
utilizados também nas autoavalia¢bes e nas atividades de encerramento, como a
criacdo do mural coletivo sobre saude mental.

» Flip chart ou lousa: Para anotar ideias durante as rodas de conversa ou apresen-
tar pontos-chave das atividades, sera necessario o uso de uma lousa ou flip chart,
facilitando a visualizacdo das discussdes e servindo como guia para os debates
em grupo.

Materiais Audiovisuais

» Videos sobre sauide mental: Videos curtos e acessiveis, com duracao de 5a 10
minutos, que abordem a saude mental de maneira clara e didatica, podem ser
utilizados para introduzir os temas ou complementar as atividades. Exemplos
incluem videos sobre o que é saude mental, dicas de autocuidado, técnicas de
respiracdo e relaxamento, ou depoimentos de pessoas que enfrentaram proble-
mas emocionais.
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» Audios para meditacdo guiada: Audios especificos de meditacdo guiada e
mindfulness podem ser utilizados durante as oficinas, conduzindo os alunos nas
praticas de relaxamento e concentragao. Esses dudios podem ser reproduzidos
por meio de um sistema de som ou caixas de som simples conectadas a um
celular ou computador.

Materiais Informativos

» Folhetos e cartilhas: Materiais informativos sobre saude mental, contendo
dicas de autocuidado, sinais de alerta para problemas emocionais e orienta¢des
sobre onde buscar ajuda, como os servicos oferecidos pelo CAPS II. Esses folhe-
tos podem ser fornecidos pelo préprio CAPS ou confeccionados em conjunto
com a equipe da escola.

Participacao de Profissionais Externos

» Profissional do CAPS II: Serd necessaria a participacdao de um profissional do
CAPS 1I (psicélogo ou assistente social) para a palestra e roda de conversa final.
Esse recurso humano é essencial para fornecer informacdes especializadas e pro-
mover o diadlogo sobre os servicos de saude mental disponiveis na comunidade.

Desafios e Potencialidade

A implementacdo de um projeto de intervencdo sobre saude mental na Educacgao de
Jovens e Adultos (EJA) apresenta desafios e potencialidades significativas, tanto no
que se refere a interacdo com os alunos quanto a aplicacdo pratica dos conteudos
no contexto escolar. Identificar esses aspectos é essencial para planejar estratégias
gue maximizem o impacto positivo da intervencao e minimizem as dificuldades que
possam surgir.

Desafios

» Resisténcia inicial dos alunos em falar sobre saude mental, devido ao estigma
gue ainda cerca o tema.

» Falta de tempo e energia dos alunos, que, muitas vezes, conciliam trabalho,
estudo e responsabilidades familiares, dificultando a participacdo em atividades
extracurriculares.

» Necessidade de sensibilizar toda a equipe escolar para que o tema seja tratado
de maneira transversal e integrada ao cotidiano pedagdgico.

Potencialidades

» A abordagem dialogada e participativa tem o potencial de engajar os alunos de
forma mais significativa, valorizando suas vivéncias e conhecimentos prévios.

» A criacdo de um espago seguro para a discussao de questdes emocionais pode
fortalecer o vinculo entre alunos e escola, promovendo um ambiente mais aco-
Ihedor e inclusivo.

» Aintegrac¢do de praticas de autocuidado pode contribuir para a melhora da qua-
lidade de vida dos alunos, resultando em beneficios tanto no ambito pessoal
guanto académico
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Consideracoes Finais

O Plano de Intervencao Pedagdgica sobre saude mental na EJA busca nao apenas
informar, mas também criar um ambiente de acolhimento e cuidado, em que os
alunos possam compartilhar suas experiéncias e aprender a lidar melhor com os
desafios emocionais do cotidiano. Por meio de praticas participativas e dialdgicas,
espera-se fortalecer a rede de apoio entre alunos e escola, promovendo um espaco
mais inclusivo e saudavel para todos.

As atividades desenvolvidas ao longo do projeto, tais como: rodas de conversa,
oficinas de bem-estar, estudos de caso e palestras com profissionais do CAPS II,
oferecem aos alunos ferramentas praticas para lidar com o estresse e a ansiedade,
além de promover um espaco seguro para compartilhar suas experiéncias e criar
lacos de apoio mutuo. Em resumo, este projeto ndo se limita ao impacto durante
a sua execucdo, mas visa plantar sementes que continuardo a crescer no cotidiano
dos alunos, transformando sua relagdo com a saude mental e fortalecendo sua
capacidade de enfrentar os desafios do mundo contemporaneo com mais equili-
brio e resiliéncia.

Referéncias

SILVA, A. D. dos S. O Servigo Social na saude mental: uma experiéncia de
estagio no CAPS II do municipio de Venancio Aires-RS. Venancio Aires-RS, 2024.
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HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS NA
EJA: PROMOVENDO O BEM-ESTARE O
APRENDIZADO

Dailza Rodrigues de Oliveira

INTRODUCAO

Este plano de intervencao pedagdgica foi pensado para ajudar os alunos da Educagao
de Jovens e Adultos (EJA) a adotarem habitos de vida mais saudaveis. A ideia é conver-
sar sobre temas importantes como alimentacdo, sono, atividade fisica e o equilibrio
entre a vida social e espiritual. Sabemos que cuidar desses aspectos é crucial para
nos sentirmos bem e termos um bom desempenho nas atividades diarias, por isso
queremos que os alunos reflitam sobre suas rotinas e facam mudancas positivas.

Vamos usar um método que respeita e valoriza a experiéncia de cada aluno, algo que
a Andragogia - o estudo do ensino para adultos - nos ensina. Ao invés de simples-
mente transmitir informacdes, vamos conectar o que aprendemos as realidades e
aos interesses dos alunos, tornando o aprendizado mais relevante e aplicavel a vida
de cada um. Queremos que os alunos ndo s6 aprendam sobre saude, mas também
se sintam capazes de liderar mudancas em suas proprias vidas.

Além disso, o projeto foca em criar um ambiente em que todos possam compartilhar
conhecimentos e aprender juntos. Vamos valorizar a experiéncia dos alunos mais
velhos e criar um espaco inclusivo onde todos se sintam apoiados e encorajados.
Usaremos atividades colaborativas, como rodas de conversa, para que os alunos se
tornem protagonistas de sua jornada para uma vida mais saudavel, tanto fisicamente
quanto emocionalmente. A ideia é que, ao final, eles se sintam inspirados a promover
0 bem-estar em suas comunidades e a fazer parte de um grupo mais unido e saudavel.
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Justificativa

A escolha do tema deste projeto esta profundamente enraizada na observacdo das
condi¢bes de vida dos alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), que enfren-
tam desafios significativos relacionados a manutencdo de habitos saudaveis. Muitos
desses estudantes, devido as suas circunstancias de vida, lidam com quest8es como
ma alimentacdo, sedentarismo, privacdo de sono e isolamento social, fatores que
comprometem ndo apenas sua saude fisica e mental, mas também sua disposicdo
e capacidade de aprendizagem. A EJA, historicamente, tem sido um espaco de inclu-
sdo e valorizacao de individuos que, por diversas razdes, nao puderam concluir sua
formacdo escolar na idade tradicional. No entanto, as condi¢des de vida dos alunos
frequentemente dificultam seu pleno aproveitamento educacional, criando uma bar-
reira adicional a sua emancipacao e desenvolvimento (Brasil, 2020).

A necessidade de realizar este projeto com o publico da EJA é, portanto, urgente e rele-
vante. Esses alunos, que ja carregam consigo historias de superacao, muitas vezes
se encontram em um contexto de vulnerabilidade que vai além do ambiente escolar,
afetando sua saude e bem-estar de forma geral. A intervencdo proposta visa preen-
cher uma lacuna existente nas politicas educacionais e de saude voltadas para esta
faixa da populacdo, promovendo ndo apenas a conscientizacdo sobre a importancia
de habitos saudaveis, mas também oferecendo ferramentas praticas e conhecimen-
tos que podem ser aplicados em suas vidas diarias (Brasil, 2020).

A realizacao do projeto é vidvel e necessaria, pois se baseia em uma abordagem dia-
|6gica e participativa, em que os proprios alunos, em conjunto com a comunidade
escolar, constroem o conhecimento e as solu¢des para os problemas identificados. A
utilizacdo de tecnologias digitais, como midias sociais, e a criacdo de materiais dida-
ticos, como cartazes e guias, permitem uma ampla disseminac¢do da informacdo e o
engajamento continuo dos estudantes e da comunidade. Além disso, a estrutura fle-
xivel do projeto facilita sua adaptacao as diferentes realidades dos alunos, garantindo
que todos possam participar ativamente, independentemente de suas condicdes
fisicas ou sociais.

As possiveis contribuicdes deste projeto para a educagao inclusiva sao significativas.
Ao valorizar os saberes e as experiéncias dos alunos, o projeto fortalece o senso de
pertencimento e autoestima, especialmente, entre os estudantes mais velhos, que,
muitas vezes, se sentem marginalizados (Brasil, 2006). A criacdao de um ambiente esco-
lar mais coeso e inclusivo, em que a saude e o bem-estar sao priorizados, ndo apenas
melhora o rendimento escolar, mas também promove a constru¢cdo de uma comuni-
dade onde todos se sentem valorizados e respeitados. Assim, este projeto ndao apenas
contribui para a melhoria da qualidade de vida dos alunos da EJA, mas também para
a formacdo de uma sociedade mais justa e solidaria.
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Objetivo Geral

Promover a conscientizacdo e a ado¢ao de habitos de vida saudaveis entre os
alunos da EJA, contribuindo para a melhoria do bem-estar fisico, mental e social,
fortalecendo as relagbes interpessoais no ambiente escolar.

Objetivos Especificos

» Identificar e refletir sobre os principais habitos de vida dos alunos da EJA, desta-
cando seus impactos na saude e no aprendizado.

» Incentivar a pratica regular de atividades fisicas, mesmo em meio a rotina cor-
rida dos alunos.

» Promover a valorizacdo e o respeito pelos alunos mais velhos, reconhecendo sua
contribuicdo e maturidade para a comunidade escolar.

» Fomentar a criagdo de uma rede de apoio entre os alunos para a manutencao de
habitos saudaveis e bem-estar.

Metodologia

O processo de ensino e de aprendizagem sera desenvolvido por meio de métodos
dialdgicos e colaborativos, colocando os alunos no centro da construcdo do conhe-
cimento. Inicialmente, serdo promovidas rodas de conversa em que os estudantes
poderao compartilhar suas experiéncias e conhecimentos sobre habitos de vida
saudaveis, como alimentac¢do, sono, atividade fisica, vida espiritual e socializacdo.
Esses encontros servirdo como base para a elaboracdo de questionamentos que os
alunos, em grupo, investigarao tanto na escola, junto a colegas e professores, quanto
na comunidade.

Para aprofundar o aprendizado e gerar impacto real, os alunos conduzirdo pesquisas
gue envolverdo entrevistas e questionarios com seus pares e membros da comuni-
dade. Eles utilizardo ferramentas digitais e redes sociais, como Facebook ou Instagram,
para disseminar informacdes e coletar dados. Postagens regulares serdo planejadas
para conscientizar e engajar a comunidade escolar e externa sobre os temas discuti-
dos, utilizando hashtags e campanhas especificas para amplificar o alcance.

Além disso, os alunos criardo cartazes orientadores, que serao afixados em locais
estratégicos da escola, destacando a importancia de habitos saudaveis e promovendo
o respeito e valorizacdo dos alunos mais velhos. Essas producdes serao complemen-
tadas por atividades praticas, como a organizacao de eventos ou workshops sobre
temas, como alimentacdo balanceada e exercicios fisicos, em que a comunidade
também sera convidada a participar.
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A utilizacao de tecnologia e o envolvimento direto com a comunidade local nao sé
fortalecerdo a aprendizagem, mas também permitirdo aos alunos exercerem o prota-
gonismo, aplicando o conhecimento de forma critica e pratica. A abordagem colabo-
rativa e multidisciplinar deste projeto incentivara o engajamento continuo dos alunos,
capacitando-os a identificar e construir solu¢des que promovam a melhoria da quali-
dade de vida para todos os envolvidos.

Desenvolvimento

O plano sera realizado em 3 etapas principais, seqguindo uma abordagem que integra
os principios da Andragogia e as concep¢des pedagdgicas de Paulo Freire, especifi-
camente o conceito de Educagdo como pratica da liberdade, conforme exposto em
sua obra Pedagogia do Oprimido (Freire, 2005, p. 64). Freire enfatiza a importancia de
um processo educacional que seja dialégico e centrado no sujeito, permitindo que
os alunos, especialmente aqueles da Educacao de Jovens e Adultos (EJA), se tornem
protagonistas de seu préprio aprendizado.

A primeira etapa se iniciarda com roda de conversa, onde os alunos serdo incentiva-
dos a discutir seus habitos de vida atuais, refletindo coletivamente sobre como esses
habitos impactam sua saude fisica e mental, bem como seu desempenho escolar. Este
momento serd mediado pelo professor, que atuard como um facilitador do dialogo,
ajudando a trazer a tona questdes criticas e oferecendo informacdes técnicas sobre
saude e bem-estar. Além de Freire (1996, 2005), a metodologia também se baseia nos
principios da Andragogia, conforme delineados por Malcolm Knowles, que defende
que adultos aprendem melhor quando suas experiéncias sao reconhecidas e valori-
zadas no processo de ensino (Knowles, Holton & Suanson, 2015).

A segunda etapa do plano envolvera uma pratica de pesquisa em campo, onde os
alunos serdo organizados em grupos para construir questionarios de pesquisa que
serdo aplicados na comunidade escolar e local. Esses questionarios buscarao levantar
informacdes sobre os principais desafios e necessidades em rela¢ao a saude, incluindo
exames preventivos, bem-estar, lazer, e pontos de atendimento na comunidade. Os
alunos também serdo responsaveis por coletar informagdes e mapear esses recursos,
identificando locais que oferecam servicos de saude, espacos para atividades fisicas
e areas de lazer. Esta etapa permitird que os alunos compreendam de forma pratica
a importancia de um planejamento saudavel e de uma rede de apoio comunitaria, ao
mesmo tempo em que desenvolvem habilidades de pesquisa e analise.

A terceira etapa tera uma acdo coletiva na constru¢dao de uma rede de apoio entre os
alunos e a comunidade. Apds a analise dos dados coletados, os alunos serdo incenti-
vados a desenvolver pequenas metas pessoais e coletivas para melhorar seus habitos
de vida, como organizar caminhadas em grupo, estabelecer momentos de descanso
adequados ou planejar uma alimentagdo mais equilibrada. Atividades conjuntas,
como grupos de caminhada, encontros para praticas de meditacao e socializa¢ao e
eventos que promovam o bem-estar serao discutidas e planejadas em conjunto, forta-
lecendo o senso de comunidade e pertencimento.

SEGAOQ 2: PROPOSTAS PEDAGOGICAS SOBRE SAUDE NO CONTEXTO DA EJA



Durante o processo, o professor continuara a ser um facilitador, orientando as discus-
sdes e ajudando a coordenar as atividades propostas pelos alunos. No entanto, os
estudantes terdo um papel ativo, sendo responsaveis pela execucdo das atividades e
pela continuidade das acdes desenvolvidas. A criacdo de cartazes orientadores e posts
em midias sociais selecionadas, como Facebook e Instagram, servira para disseminar
o conhecimento adquirido e promover as praticas saudaveis tanto dentro quanto fora
do ambiente escolar.

Recursos Didaticos Necessarios

Para a implementacao eficaz do plano de intervencdo pedagdgica, serdo necessarios
0s seguintes recursos para criar um ambiente de aprendizado dinamico e colabo-
rativo, garantindo que os alunos tenham acesso as ferramentas necessarias para
desenvolver e aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do projeto.

» Quadro branco e marcadores: Visualiza¢cdo de informac8es durante as discus-
sdes em grupo e anotacdes de ideias principais.

» Material de pesquisa sobre habitos saudaveis (impressos ou digitais): Recur-
sos que fornecerdo embasamento tedrico e pratico sobre temas como alimenta-
¢do, sono, atividade fisica, e saude mental.

» Acesso a dispositivos mdveis para pesquisas e comunicag¢ao: Ferramentas
essenciais para que os alunos possam realizar pesquisas on-line, manter a comu-
nicacao entre o grupo e documentar as atividades realizadas.

» Espaco aberto para praticas de atividades fisicas: Local adequado para que
os alunos possam realizar exercicios e atividades que incentivem a adocdo de
habitos saudaveis.

» Internet local com fornecimento de Wi-Fi: Acesso a informacdes on-line, utili-
zando midias sociais para compartilhar conteudos relacionados ao projeto e se
conectem a plataformas digitais durante as atividades.

» Computador compartilhado: Realizacdo de pesquisas, desenvolvimeno de
materiais digitais e organizacao das informacdes coletadas durante o projeto.

» Projetor: Ferramenta essencial para apresentacdes, exibicdo de videos e com-
partilhamento de conteudo relevante com a turma durante as atividades.

» Lousa e canetas: Apoio nas anotacdes, explicacdes e ilustracdes que auxiliam na
compreensao dos temas discutidos.

Desafios e Potencialidades

Entre os desafios do projeto esta a dificuldade de alguns alunos em mudar habitos
antigos, como a alimentacdo ou a pratica de atividades fisicas. Isso pode ser dificil
porque muitos ja tém rotinas muito ocupadas com trabalho, familia e outras respon-
sabilidades, o que torna complicado encontrar tempo para cuidar da saude.

Outro desafio é a falta de equipamentos, como computadores ou tablets, que sdo
necessarios para pesquisar e aprender mais sobre habitos saudaveis. Para resol-
ver isso, vamos adaptar o projeto para que o0s alunos possam usar seus proprios
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smartphones, que sdao mais acessiveis e estdo sempre por perto. Isso vai garantir que
todos possam participar, mesmo que nao tenham um computador.

A formacdo dos grupos também pode ser um desafio, pois nem todos tém o mesmo
conhecimento sobre tecnologia ou saude. Para ajudar, vamos formar equipes equi-
libradas, em que todos possam aprender juntos, e alunos que ja tém mais conheci-
mento vao atuar como facilitadores, ajudando seus colegas. Com isso, o projeto ndo
s6 melhora a saude dos alunos, mas também fortalece a unido e o apoio entre eles,
criando uma comunidade escolar mais forte e solidaria. Esse ambiente inclusivo ndo
s6 contribui para uma melhora significativa na qualidade de vida dos alunos, mas
também reflete diretamente em seu desempenho educacional, fortalecendo o sen-
tido de pertencimento e protagonismo no processo de ensino-aprendizagem.

Consideracgdes Finais

Com a implementacdo deste projeto, esperamos alcancar uma transformacao sig-
nificativa na qualidade de vida dos alunos da EJA. A intervencdo visa ndo apenas a
melhoria dos habitos de vida dos participantes, mas também o fortalecimento de
uma comunidade escolar mais inclusiva e colaborativa. Espera-se que, ao engajar
os alunos em atividades praticas e pesquisas sobre saude, eles se tornem mais
conscientes da importancia de cuidar de sua saude fisica e mental.

Além disso, a criacao de grupos de apoio e a utilizacdo de tecnologias acessiveis pro-
porcionardo um ambiente de aprendizado dinamico e participativo. A intervencao
promovera o protagonismo dos alunos, permitindo que eles compartilhem seus
conhecimentos e experiéncias se apoiando mutuamente no processo de mudanca
de habitos. Com isso, esperamos que os alunos desenvolvam habilidades valiosas,
como o trabalho em equipe e a pesquisa critica, que terdo um impacto positivo
em sua vida pessoal e académica. Em ultima analise, a intervencao buscara criar
um espaco onde cada aluno se sinta valorizado e capacitado para contribuir ati-
vamente para seu proprio bem-estar e para a construcao de uma comunidade
escolar mais unida e saudavel.
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ENTRE A AULA E A REALIDADE VIVIDA:
A DIFICULDADE DE ARTICULACAO DE
CONHECIMENTOS POR ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO

Fernanda Stefhany Alves Santos

INTRODUCAO

E de grande importancia que a populacdo tenha conhecimentos basicos sobre as
principais doencas de sua regido, sabendo, por exemplo, como ocorre a prevencao,
guais sdo os sintomas e qual local e especialista procurar. Essas no¢des podem salvar
vidas, evitando contaminacdes, transmissdes e epidemias.

A participacao da comunidade na prevencdo de doencgas é essencial no controle de
vetores, arboviroses e viroses em geral. Se cada cidadao fizer a sua parte, ficar a parte
das campanhas e das formas de prevencdo, o controle de doencas se torna muito
mais viavel.

Como os alunos da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), em sua grande maioria, sao
adultos com familias e trabalham em comunidade, é imprescindivel que eles consi-
gam associar os conteudos vistos na sala de aula (sobre doencgas e parasitoses) com
a realidade em que vivem, podendo interferir nesta com base nos conhecimentos
que detém.

De acordo com Krasilchik (2008), as aulas praticas e os projetos sdo os mais apropria-
dos para se vivenciar o método cientifico entre as modalidades didaticas existentes,
como aulas expositivas, demonstracdes, excursdes e discussdes. Segundo ela, aulas
praticas sdo capazes de despertar e manter o interesse dos alunos, contribuindo para
que eles compreendam conceitos basicos, desenvolvam a capacidade de resolver
problemas e habilidades em investigacdes cientificas.

O ensino de Ciéncias deve contribuir para o dominio das técnicas de leitura e escrita,
permitindo o aprendizado de conceitos basicos das Ciéncias Naturais e da aplica¢ao
dos principios aprendidos em situa¢8es praticas. Isso possibilita a compreensao das
relacdes entre a ciéncia e a sociedade e dos mecanismos de produc¢do e apropriacao
dos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, garantindo a transmissao e a siste-
matizacdo dos saberes e da cultura regional e local (Fracalanza et al,, 1986). Assim,
atividades praticas apds a apresentacdo de conteudos, de maneira tedrica, auxiliam
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na articulacdo do conhecimento, tornando o aprendizado muito mais dinamico e
objetivo. Esta intervencdo tem como intuito tornar a aprendizagem de conteudos
sobre doencas e parasitoses, associados a disciplina de Biologia, mais ampla e con-
cisa, por meio de relatos de experiéncia. A partir desses, os alunos irdo apresentar, em
forma de seminarios ou mesas redondas, os meios de prevencdo, os sintomas e as
principais formas de tratamento das doencas que eles relatarem terem vivenciado de
forma direta ou indireta. Ao final, toda a turma discutira sobre o tema, apresentando,
talvez, mais relatos, tirando duvidas e entregando um relatério sobre a aula.

Desejo com esta intervencdo atenuar a falta de associa¢ao dos conteudos sobre Cién-
cias/Biologia (foco em doencas e parasitoses) com a realidade, por parte dos alunos.
Os conhecimentos aprendidos em aulas devem ser aplicados no cotidiano, auxiliando
na efetividade de campanhas de saude e prevencdo de doencgas.
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Justificativa

As doencas sao um grande problema de saude global e causam milhdes de notifica-
¢des e centenas de 6bitos em todo o mundo. Apesar disso, muitas podem ser preveni-
das por meio de a¢des basicas de higiene, como lavar as maos, ou de atitudes simples,
como evitar locais com dgua parada em casa.

E de extrema importancia, para que campanhas contra doencas sejam efetivas e que
as taxas de doencgas atenuem, a participacdo de toda a comunidade. Para isso, é
necessario saber conceitos basicos sobre o assunto, especialmente as formas de pre-
vengao e os principais sintomas associados a determinada enfermidade.

Se cada pessoa fizer sua parte no combate a doencas, o controle delas se torna muito
mais facil. Assim, a contribuicdo das escolas na articulacao desses saberes é essencial.
Uma das diversas maneiras para contribuir com essa assimilacdo de conteudos sao
as aulas praticas. Por meio de relatos e apresentacdes, os alunos sao estimulados a
se aprofundar em determinado assunto, o que instiga sua curiosidade e amplia seus
saberes. Além disso, esse ambiente propicia que o aluno se expresse, contribuindo
com o desenvolvimento de habilidades. A associacdao de conteudos vistos em sala de
aula com situacbes que ocorrem no cotidiano € a melhor maneira de se aprender,
aplicando a teoria de forma pratica.

Mesas redondas e apresenta¢des sdo atividades praticas de facil aplicagcdo e de baixo
custo, podendo ocorrer em qualquer lugar. Nesses momentos, os alunos podem
expressar suas opinides e duvidas, desenvolvendo habilidades e a criticidade.

Uma atividade pratica em que apresenta¢bes sao baseadas em relatos dos alunos
ligados a conteudos vistos em aula é uma étima maneira de promover a articulacdo
de conceitos. Todos sdo motivados a participar e tentar encontrar formas de explicar
de que maneira sua vivéncia se relaciona com o0s conceitos vistos em aula. Assim,
desenvolve-se um processo em que o aluno se torna responsavel pela busca do seu
conhecimento, e o professor é somente um orientador.

Objetivo Geral

Tornar efetiva a aprendizagem de conceitos e conteudos relacionados as doencgas
e parasitoses.

Objetivos Especificos

» Relacionar experiéncias vividas, de forma direta ou indireta, ao conteudo visto
em aula.

» Ser capaz de se expressar e explicar sobre determinada doenca aos
demais estudantes.

» Adquirir competéncias na leitura, escrita e na busca por fontes confidveis
de informacao.
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Metodologia

Uma aula tedrica sobre “Doencas e Parasitoses” sera apresentada de forma breve aos
alunos. A aula priorizara as doencas de maior ocorréncia na regido e os relatos de
pessoas que enfrentaram essas enfermidades. Também sera abordado sobre como
encontrar fontes de informacfes confiaveis, especialmente, na Internet.

A partir dai os alunos serdao orientados a executar uma atividade de acordo com o
conteudo visto durante a aula. Eles devem buscar relatos de doencas ocorridas na
familia ou com eles, apresentar esse relato (da forma que preferir: encenacao; video
etc.) e explicar em formato de seminario sobre aquela doenca, focando nos principais
conceitos, nas formas de prevencao, nos sintomas e tratamentos.

O tempo de apresentac¢do sera de 15 minutos e esse ciclo durara de 2 a 3 aulas, depen-
dendo da quantidade de alunos. Ao final das apresentacdes, havera uma roda de con-
versa para que os demais alunos se expressem sobre a doencga e tirem suas duvidas.
Todos os alunos deverdo entregar um relatdrio sobre a aula, destacando os pontos
que eles consideraram de maior importancia e informar se conseguiram compreen-
der sobre o assunto. A participacdo sera o quesito avaliado.

Desenvolvimento

O professor dara uma aula tedrica sobre “Doencas e Parasitoses”. Essa aula apresen-
tard, de forma resumida, as doencas de maior ocorréncia na regido e relatos de pes-
soas que enfrentaram essas enfermidades. Além disso, o professor orientara sobre
como encontrar fontes de informacdes confiaveis, especialmente, na Internet, dando
dicas, conselhos e alguns nomes de sites confidveis.

Os alunos, a partir dessa aula, serdao orientados pelo professor a executar uma ativi-
dade. Eles deverdo, de acordo com o conteldo visto durante a aula, conversar com
familiares e buscar por relatos de doencas ocorridas na familia ou com eles e apre-
sentar esse depoimento. Os relatos podem ser apresentados da forma que preferi-
rem, por meio de uma encenacao, um video de uma gravac¢ao, de forma discursiva,
entre outros. Apds a apresentacao do relato, ou durante, os alunos devem explicar,
em formato de seminario, sobre a doenca descrita, focando nos principais conceitos,
nas formas de prevencdo, nos sintomas e tratamentos, indicando, ao final, as fontes
utilizadas.

O aluno deve ser capaz de associar de forma objetiva o relato e as informacdes sobre
a doenca, sugerindo, de acordo com o depoimento, de que forma aquela pessoa
poderia ter contraido a doenca, o que ela deveria ter feito para evitar a enfermidade,
se o tratamento foi conduzido da forma correta, entre outros aspectos.

O tempo de apresentacdo sera de 15 minutos, e esse ciclo durara de 2 a 3 aulas, depen-
dendo da quantidade de alunos. Ao final das apresentacdes, o professor podera fazer
colocagbes sobre o conteudo abordado, a desenvoltura do aluno e a forma de con-
ducao do trabalho. Depois desse momento, o professor pedira que os alunos facam
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uma roda para que discutam sobre a doenca retratada. Todos deverao expressar suas
opinides e duvidas.

Ap6s, os alunos deverdao entregar um relatério escrito sobre a aula, destacando os
pontos que eles consideraram de maior importancia e se conseguiram compreender
sobre aquele assunto. O professor ira recolher esses relatérios, para corrigir a estru-
tura do texto e a gramatica aplicada. A participacdo dos alunos durante todas as fases
desta intervencgdo sera o quesito avaliado pelo professor.

Recursos Didaticos Necessarios

» Notebook ou pendrive
» Data-show
Alto-falantes

Quadro e pincel
Cadeiras

» Papel

Lapis e/ou caneta

¥ ¥ Y

v

Desafios e Potencialidades

Muitos estudantes brasileiros tém problemas em sua formacao basica, apresentando
diferentes dificuldades na compreensdo de conceitos. Esse fato mantém os professo-
res como pecas fundamentais do processo de ensino-aprendizagem (Oliveira et al.,
2012).

Os professores devem utilizar propostas que evoquem os conhecimentos empiricos
de seus alunos, sempre com vistas a producao de projetos que integrem, estimulem
e deem sentido ao processo como um todo. A realizacdo de aulas praticas que integre
os conteudos abordados em sala, com experimentos e vivéncias, que levem o sujeito
a refletir sobre a sua realidade, pode ser uma importante alternativa para melhoria
deste quadro de falhas no processo de formacdo dos estudantes brasileiros (Vygotsky,
2010; Pagel et al., 2015).

E essencial que as aulas préaticas sejam claras e objetivas, mas também de baixo custo,
caracteristica que permite que ela seja aplicada em qualquer escola. Na falta de um
data show, computador e alto falantes, os alunos podem apresentar utilizando os
recursos disponiveis, desde o possivel quadro presente na sala a somente sua voz.
Além disso, os alunos também podem acabar tendo dificuldades de acesso a inter-
net ou a uma biblioteca e a pesquisa nao ser possivel, assim, o auxilio do professor
é essencial na disponibilizacdo de imagens, textos e artigos sobre aquela determi-
nada doenca.

E de grande importancia a articulacdo de conhecimentos sobre Doencas e Parasitoses
apresentados durante as aulas e a realidade dos alunos. Eles devem ser capazes de
aplicar de forma pratica os conhecimentos adquiridos, ajudando, especialmente, na
prevencdo de doencas dentro de suas casas e de sua comunidade. A participacdo da
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sociedade no combate de doencgas € essencial, mas para isso é necessario conheci-
mento e aplicagao.

Consideracoes Finais

Por meio desta intervencdo se espera que os alunos desenvolvam diferentes habi-
lidades, como escrita, comunicacao, organizacao de conhecimentos, criatividade,
criticidade, e, principalmente, que consigam associar experiéncias diretas ou indi-
retas com os conteudos vistos durante as aulas sobre doencas e parasitoses.

A prevencdo de doencas € o melhor jeito de evitar transmissdes e epidemias, mas,
para tanto, é necessario conhecer sobre determinada doenca e ser capaz de apli-
car, de forma pratica, aquilo que foi aprendido. Os professores devem encontrar
maneiras de possibilitar a associacdo, por parte dos alunos, dos conteudos vistos
em sala de aula com suas realidades, e a melhor maneira de fazer isso é através de
aulas praticas.

Nesse cenario, os alunos devem se sentir integrados e confortaveis para expres-
sar suas duvidas e opinides, sendo constantemente instigados a buscar por mais
conhecimento, e por conhecimento verdadeiro. Nesse processo, a orientacao do
professor é essencial na indicacdo dos melhores caminhos, sempre ouvindo seus
alunos e possibilitando o desenvolvimento deles.
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DESENVOLVENDO HABILIDADES
CRITICAS NA EJA: UMA ABORDAGEM
ATIVA PARA O ENSINO MEDIO

Joyce Costa Ribeiro
Leandra Cristina Soares Santos

INTRODUCAO

Este plano de intervencao pedagdgica tem como objetivo implementar estratégias de
ensino ativas para o publico do Ensino Médio da Educacao de Jovens e Adultos (EJA). A
intervencdo visa a utilizacdao de metodologias ativas, como a Pedagogia de Projetos e
a Problem-Based Learning (PBL), promovendo o desenvolvimento de habilidades criti-
cas e a autonomia dos estudantes no processo de aprendizagem.

O foco sera estimular os alunos a resolverem problemas relacionados a sua realidade,
utilizando o conhecimento adquirido em sala de aula, para construir solucdes praticas
e inovadoras. Assim, sera trabalhado também o entendimento sobre doencas para-
sitarias, um tema de grande relevancia para a saude publica e para o cotidiano dos
alunos. A proposta é relacionar os conteudos de Biologia com situacdes reais, como
a prevencdo e o tratamento dessas doencas, visando aumentar a conscientizagao e
promover habitos de vida mais saudaveis.

O publico da EJA tem necessidades especificas, como a falta de tempo para os estu-
dos devido ao trabalho ou outras responsabilidades. O plano, entdo, busca atender
essas demandas por meio de aulas dinamicas que incentivem a participagao ativa,
promovam o engajamento e ajudem os alunos a enxergarem relevancia pratica nos
conteudos. A interven¢do também procura oferecer uma educa¢do mais inclusiva,
facilitando o processo de aprendizagem para todos os alunos.
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Justificativa

A escolha deste tema surge da observacdo de que os alunos da EJA, muitas vezes,
apresentam dificuldades em se engajar com metodologias tradicionais de ensino,
que nao dialogam com suas realidades e necessidades. A aplicacdo de metodologias
ativas, como a Pedagogia de Projetos e o PBL, promove uma maior aproximacgao entre
o conteudo trabalhado e o contexto social dos alunos, incentivando a aprendizagem
significativa.

O entendimento sobre doencas parasitarias é particularmente relevante, pois muitos
alunos podem desconhecer formas de prevencdo e tratamento dessas doencas, o que
potencializa a vulnerabilidade a essas doencas. Abordar o tema em sala de aula, de
forma contextualizada e pratica, permitird que os alunos compreendam a importancia
de medidas preventivas e se tornem agentes multiplicadores desse conhecimento em
suas comunidades.

Além disso, ha uma necessidade urgente de praticas pedagdgicas inclusivas, que con-
siderem as experiéncias de vida dos estudantes da EJA e favorecam a participacao
ativa de todos. A intervencdo permitira a inclusdo de diferentes perfis de estudantes,
contribuindo para uma educa¢do mais equitativa. A realizacdo desta intervencao é
viavel, considerando que as metodologias propostas podem ser aplicadas em dife-
rentes contextos educacionais, mesmo em turmas heterogéneas como as da EJA. Isso
reforca a importancia de oferecer oportunidades de ensino que valorizem o conheci-
mento prévio e o protagonismo dos alunos.

Objetivo Geral

Desenvolver habilidades criticas e autbnomas dos estudantes da EJA, por meio de
metodologias ativas que conectem o conteddo escolar as suas realidades cotidia-
nas, incluindo o entendimento sobre doencas e prevencao parasitarias.

Objetivos Especificos

» Incentivar a participacdo ativa dos alunos em atividades que envolvam a resolu-
¢do de problemas reais, como a elaboracdo de campanhas de conscientizacdo
sobre doencas parasitarias.

» Promover a construcdo colaborativa do conhecimento, integrando diferentes
areas do saber, especialmente Biologia e Ciéncias da Saude.

» Estimular o desenvolvimento de habilidades sociais, como comunicagao e traba-
Iho em equipe, por meio de projetos que abordem a prevencdo e o combate as
doencas parasitarias.

» Facilitar o processo de ensino-aprendizagem por meio de projetos que incenti-
vem o pensamento critico, a criatividade e a conscientiza¢do sobre saude publica.
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Metodologia

A metodologia utilizada nesta intervencdo sera baseada em estratégias ativas de
aprendizagem, com énfase na Pedagogia de Projetos e na Problem-Based Learning
(PBL). A partir de situacdes-problema relacionadas ao cotidiano dos alunos, como o
controle e a prevencdo de doencas parasitarias comuns na regiao, sera possivel dis-
cutir os conteudos de forma integrada, incentivando-os a propor soluc¢des inovadoras.

O processo de ensino-aprendizagem sera colaborativo, com a formacdo de grupos
para o desenvolvimento dos projetos. Durante as aulas, o professor atuard como
mediador, incentivando os estudantes a pesquisarem, debaterem e elaborarem solu-
¢des criativas para os problemas apresentados. Serdo utilizados recursos como deba-
tes, apresentacdes de videos, leituras dirigidas e elaboragdo de mapas conceituais.

Desenvolvimento

O plano foi realizado em 5 etapas.

» Na primeira etapa, sera apresentado o problema a ser trabalhado, relacionado a
realidade dos estudantes, como a resolu¢ao de um problema de sustentabilidade
na comunidade ou a elabora¢dao de campanhas educativas sobre doencas parasi-
tarias e os seus ciclos. Em seguida, os alunos serao divididos em grupos, e cada
grupo recebera a missdo de desenvolver um projeto sobre as principais doencas
parasitarias da nossa regido.

» Na segunda etapa, os grupos realizardo pesquisas e participardao de deba-
tes orientados, com o apoio do professor, que ficara encarregado de convidar
especialistas na area, como médicos e enfermeiros, para compartilhar informa-
cdes sobre prevencao e tratamentos. Esses profissionais contribuirdo em uma
mesa-redonda com os alunos, promovendo uma troca de conhecimentos e
esclarecendo duvidas. Nessa fase, serdo incentivados a buscar informaces em
diferentes fontes e compartilhar suas descobertas com os colegas.

» Na terceira etapa, os alunos se dedicarao a construc¢ao das solucdes, na qual eles
trabalharao na elaborag¢ao dos projetos, aplicando os conteudos discutidos em
sala de aula e durante a mesa- redonda com os especialistas.

» Naquartaetapa, cadagrupo apresentara suas solu¢des em uma exposicdo coletiva.

» Na quinta e uUltima etapa, sera feito um momento de reflexdo e avaliacao do
processo, em que os alunos poderdo discutir os aprendizados e as dificulda-
des enfrentadas.

Recursos Didaticos Necessarios

» Computadores com acesso a Internet para pesquisas

» Materiais audiovisuais (videos e apresentacdes)

» Papel, cartolinas e canetas para constru¢dao de mapas conceituais
» Projetor multimidia para exposicao dos trabalhos
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Desafios e Potencialidades

Um dos principais desafios sera garantir o engajamento de todos os alunos, espe-
cialmente daqueles que possuem uma rotina mais desgastante fora da escola. Além
disso, a heterogeneidade das turmas da EJA pode ser um obstaculo para a aplicacao
uniforme das atividades, mas, por outro lado, a potencialidade da intervenc¢ao esta na
construcao de uma educag¢do mais inclusiva e participativa.

A abordagem proposta permite que os alunos conectem o aprendizado a sua reali-
dade, tornando o conteudo mais significativo e motivador. A inclusdo do tema sobre
doencas parasitarias contribuira para aumentar o conhecimento dos alunos sobre cui-
dados com a saude, prevencao de doencas e importancia da informagao na promocgao
do bem-estar da comunidade.

Consideracoes Finais

Espera-se que esta intervencdo pedagdgica contribua para o desenvolvimento de
habilidades criticas e autbnomas nos alunos da EJA, compreendendo a importan-
cia do tema abordado, promovendo, assim, um ensino mais inclusivo e alinhado
as suas necessidades. Por meio das metodologias ativas, os estudantes poderao
participar de forma mais engajada do processo educativo, o que devera refletir em
melhorias em seu desempenho e em sua visdo sobre a importéncia da educacao.
Ao abordar temas como as doencas parasitarias, a intervencdo também visa pro-
mover uma conscientizacdo mais ampla sobre saude e bem-estar, empoderando os
alunos para se tornarem agentes de mudanca em suas comunidades.

Referéncias
FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. Sao Paulo: Paz e Terra, 1996.

MORAN, J. M. Metodologias ativas para uma educacao inovadora. Sao Paulo:
Editora SENAC, 2018.

GADOTTI, M. Educacgao de Jovens e Adultos: teoria, pratica e propostas. Sao
Paulo: Cortez, 2012.
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CAMINHOS PARA A SAUDE E O BEM-
ESTAR: UM PLANO DE INTERVENCAO
PEDAGOGICA PARA AEJA

Manuel Raimundo da Silva Neto

INTRODUCAO

Pensar em Saude e Bem-estar compreende a complexidade das necessidades de
saude de um publico diversificado como o da EJA, embora seja relevante para todas
as idades.
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Objetivo Geral

Promover a saude e o bem-estar dos estudantes da EJA, proporcionando conhecimentos
e ferramentas para adocdo de habitos de vida saudaveis e cuidado integral com a saude,
por meio da pratica de atividades fisicas e do desenvolvimento de habilidades para lidar
com o estresse e as emogdes.

Objetivos Especificos

» Sensibilizar os alunos para a importancia da saude e do bem-estar.

» Promover a educacdo em saude, abordando temas como alimentag¢do saudavel,
atividade fisica, higiene pessoal, prevencao de doencas e saude mental.

» Desenvolver habilidades para a tomada de decisdes saudaveis e o cuidado com
0 proprio corpo.

» Estimular a participagdo ativa dos alunos na constru¢ao de um ambiente escolar
mais saudavel.

» Fortalecer o vinculo entre a escola e a comunidade, promovendo a¢des conjuntas
para a promog¢ao da saude.

Metodologia

A tematica da saude sera integrada as diversas disciplinas do curriculo da EJA, como
Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Histéria e Geografia.

Serao utilizadas diversas metodologias ativas.

» Projetos de pesquisa sobre temas relacionados a saude

» Debates e rodas de conversa sobre habitos de vida saudaveis
» Producdo de materiais informativos (cartazes, folders, videos)
» Visitas a profissionais de saude e institui¢des da comunidade

» Realizacdo de atividades praticas (culinaria saudavel, atividades fisicas,
relaxamento)

» Parcerias com profissionais de saude (médicos, nutricionistas, psicélogos), insti-
tuicdes de saude e organizacbes da comunidade, para a realizacao de atividades
e palestras

Desenvolvimento
1. Diagnéstico Inicial

» Professor: Aplicar questionarios e realizar rodas de conversa para identificar os
conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema, seus habitos de vida, suas prin-
cipais duvidas e expectativas.

» Aluno: Participar ativamente das atividades, expressando suas opinides e expe-
riéncias de forma respeitosa.
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2. Elaboracao de Objetivos

» Professor: Definir objetivos claros e especificos, considerando as necessidades
identificadas no diagndstico; promover a compreensao sobre os conceitos basi-
cos de salde e bem-estar; desenvolver habitos de vida saudaveis, como alimen-
tacdo equilibrada e pratica de atividades fisicas; estimular a reflexao critica sobre
os fatores que influenciam a saude individual e coletiva.

» Aluno: Acompanhar a defini¢cdo dos objetivos e compreender como eles se rela-
cionam com seu dia a dia.

3. Planejamento das Atividades

» Professor: Elaborar atividades diversificadas e significativas, utilizando diferen-
tes recursos didaticos (textos, videos, imagens, jogos etc.)

Sugestdes de atividades

Oficinas: Culinaria saudavel, primeiros socorros, relaxamento, atividades
fisicas.

Visitas: Unidades de saude, academias, feiras de produtos organicos.

Palestras: Profissionais da area da Saude (nutricionista, educador fisico,
psicologo).

Producao de materiais: Cartazes, folders e receitas saudaveis.

Debates: Temas como tabagismo, alcoolismo, doencas sexualmente
transmissiveis.

» Aluno: Participar ativamente das atividades, realizando as tarefas propostas e
contribuindo com as discussdes.

4. Metodologias Ativas

» Professor: Utilizar metodologias que estimulem a participacdo e a autonomia
dos alunos.

Aprendizagem baseada em projetos: Os alunos trabalham em grupo para
desenvolver um projeto relacionado ao tema.

Estudo de casos: Os alunos analisam situag¢des reais e discutem possiveis
solucdes.

Resolucao de problemas: Os alunos buscam solugdes criativas.

» Aluno: Trabalhar em equipe, pesquisar informac¢bes, apresentar resultados e
desenvolver habilidades de comunicacao.

5. Avaliacao Continua

» Professor: Acompanhar o desenvolvimento dos alunos por meio de obser-
vagao, registros de atividades, producdo de trabalhos e realizacdo de ativida-
des avaliativas.
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»

Aluno: Participar da avaliacao, refletindo sobre seu préprio aprendizado e identi-
ficando pontos a serem melhorados.

6. Articulacdo com a Comunidade

»

»

Professor: Estabelecer parcerias com instituicdes da comunidade (postos de
saude, institui¢cdes privadas, associacbes de bairro) para ampliar as oportunida-
des de aprendizagem e promover acdes de promocao da saude.

Aluno: Participar de atividades na comunidade, divulgando os conhecimentos
adquiridos e incentivando outras pessoas a adotarem habitos saudaveis.

Recursos Didaticos Necessarios

Serao utilizados diversos recursos didaticos, como livros, revistas, jogos educativos,
materiais produzidos pelos préprios alunos e recursos tecnolégicos, como TV, mate-
riais audiovisuais, computador, Internet etc.

Desafios e Potencialidades

Podemos enfrentar alguns possiveis desafios na implementagao deste
projeto.

»

»

»

»

A EJA reudne estudantes com diferentes niveis de escolaridade, experiéncias de
vida e expectativas. Adaptar as atividades para atender as necessidades de todos
pode ser um desafio.

A falta de materiais didaticos adequados, espa¢os adequados para as atividades
e profissionais especializados pode comprometer a qualidade da intervencao.
Alguns alunos podem ser resistentes a mudancas em seus habitos de vida e a
novas formas de aprender.

Os fatores socioecondmicos e culturais podem influenciar os habitos de vida dos
alunos e dificultar a adocdo de comportamentos mais saudaveis.

Apesar dos desafios, a intervencao pedagoégica com foco em saude e
bem-estar na EJA apresenta um grande potencial pedagégico.

»

»

»

»

»

»

Ao promover a reflexdo critica sobre os habitos de vida, a intervencao contribui
para o empoderamento dos alunos, incentivando-os a tomar decisdes mais cons-
cientes sobre sua saude.

A tematica da saude e do bem-estar esta diretamente relacionada a vida coti-
diana dos alunos, tornando o aprendizado mais significativo e motivador.

A abordagem do tema permite a integracdo de diferentes areas do conheci-
mento, como Ciéncias, Educacdo Fisica e Arte, promovendo uma aprendizagem
mais completa.

A intervenc¢do pode contribuir para o desenvolvimento de diversas habilidades,
como trabalho em equipe, comunicacdo, pesquisa e resolu¢ao de problemas.

Ao promover habitos de vida saudaveis, a intervencdo pode contribuir para a
melhoria da qualidade de vida dos alunos e de suas comunidades.

Ao abordar temas como saude publica e meio ambiente, a intervencdo contribui
paraaformacgaodecidadaos mais conscienteseengajadoscomas questdessociais.
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Consideracoes Finais

Ao finalizar a construcao deste plano, é fundamental ressaltar que a Educacao de
Jovens e Adultos exige uma abordagem pedagdgica flexivel e humanizada. A tema-
tica da saude e do bem-estar, quando trabalhada de forma integrada ao cotidiano
dos alunos, proporciona um aprendizado significativo e transformador.

E imprescindivel que o professor seja um mediador entre o conhecimento teérico e
a pratica, estimulando a autonomia dos alunos e promovendo a construcdo coletiva
do saber. A avaliacao continua do processo é essencial para ajustar as estratégias e
garantir a efetividade da intervencao.

Ao longo da jornada, € importante celebrar as conquistas e reconhecer os esfor¢os
de cada aluno, criando um ambiente de aprendizagem positivo e motivador. A
parceria com a comunidade e com outras instituicdes € fundamental para ampliar
as possibilidades de intervencao e fortalecer os resultados.

Dessa forma, a intervencdo pedagdgica em saude e bem-estar na EJA representa
uma oportunidade unica de promover a qualidade de vida dos alunos, contribuindo
para a formacao de cidaddaos mais conscientes e engajados com a construcao de
uma sociedade mais justa e saudavel.
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NA ULTIMA

Educar jovens e adultos que tiveram suas trajetorias
atravessadas pela interrupgao do fluxo escolar, em um
momento histérico marcado pelo excesso de informa-
¢des instantaneas, no qual o conhecimento é mediado
por tecnologias que prometem pensar e analisar o mun-
do em lugar dos sujeitos, constitui um grande desafio.
Nesse sentido, a arte, a cultura, a literatura e a es-
tética sdo dimensdes indissociaveis da educacgao e,
quando articuladas, podem inspirar, no contexto das
escolas brasileiras, metodologias rebeldes, capazes
de deslocar o estudante do papel coadjuvante que
usualmente ocupa para a condicdo de protagonista.
Os esforgos de cada autor na escrita dos planos de
intervencao pedagdgica, presentes nesta obra, tradu-
zem o compromisso de quem acredita em uma edu-
cacgao inquietante e transformadora.
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