Ciclo Saude

Contribuindo pelo fortalecimento
da Atencéao Basica
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Sobre o programa

O Ciclo Saude, iniciativa da Fundacao Vale, é um programa

de cooperacdo técnica para fortalecimento da Atencao Basica
em municipios brasileiros. Implementa em parceria direta com
a Vale nos municipios e com os parceiros técnicos que sao

0 CEDAPS - Centro de Promocéao da Satide e o Programa

de P6s-Graduacao em Satide da Familia da Universidade
Estacio de Sa (UNESA). O Ciclo Saude, com seus conteudos
programaticos e processo de formacao das equipes, vem sendo
validado desde 2014 e pautado por:
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Oficinas presenciais para fomento a educacao permanente;

Acompanhamentos a distancia (motivagao, recursos
técnicos e apoio ao registro);

Encontros de intercambio de experiéncias e avaliacao;

Apoio a gestao do municipio reforcando capacidades de
planejamento, organizagao dos servicos, territorializacao e
fortalecimento de politicas publicas;

Fortalecimento dos componentes de mobilizacao
comunitaria com a frente de atuacao de Jovens Construtores
em Saude e o ciclo comunidade voltado a liderangas locais e
conselheiros de saude.
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Os parceiros do
Ciclo Saude atuam
de forma centrada
nas necessidades
das unidades
basicas de saude
e da gestao

de diferentes
municipios.
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O centro das parcerias sao as unidades de saude e suas equipes, além das
comunidades com seus usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS).




Rodas de

conversa: uma
das tecnologias e
praticas utilizada
pela metodologia
ao longo das
formacoes

Metodologia

Experiéncia acumulada pela érea de
Saude da Fundacao Vale nos processos
de cooperacao desenvolvidos junto aos

municipios de areas de influéncia da empresa.

Expertise acumulada pelo CEDAPS
durante os 25 anos de experiéncia no
desenvolvimento da tecnologia social
Construcao Compartilhada de Solugbes Locais.

Conhecimento desenvolvido por
consultores de campo da saude publica
(nivel de pés-graduagdo) majoritariamente
oriundos do Programa de Pés-Graduagao em
Saude da Familia da Universidade Estacio
de Sa, assim como entidades formadoras
técnicas e suas linhas de pesquisa e ensino.
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CONSTRUCAO
COMPARTILHADA

DE SOLUCOES
LOCAIS

Muitos dos desafios exigem
multiplas solucdes e esforcos
conjuntos. Nao existem
solugdes mdgicas. Existe um
trabalho partilhado.
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Formacao de
equipes de
profissionais da
Atencdo Basica

Aprimoramento
dos processos

de trabalho por
meio do estimulo

a implantacao

de praticas de
educacdo em saude

Melhorias das
condicoes fisicas
das unidades das
unidades

Frentes
de atuacao

Oficinas presenciais para
fomento a educagdo permanente;

Biblioteca virtual Ciclo Saude;

Elaboracao e implantacao
de Planos de Promocéao e
Educacdo em Saude;

Encontro Municipal/
Regional de Saude Intercambios
e banco de préticas;

Doacao de equipamentos,
mobilidrios e materiais educativos
para as unidades de saude;
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Apoio ao aprimoramento da gestdo
e de politicas publicas municipais
(processos formativos e consultorias
conforme diagnéstico).

Sala de situacdo de saude e planejamento
baseado em indicadores (SIG Satude da
Familia)/ georprocessamento;

Politica/ Plano Municipal de
Educacao Permanente;

Acolhimento a demanda espontanea e
reorganizacdo da Atencdo Primaria;

Cursos introdutérios e/ ou
transferéncia de tecnologias Ciclo Saude
(Guia Saude da Familia);

Programa Saude na Escola (PSE);

Desempenho no Programa Nacional
de Melhoria do Acesso e da Qualidade na
Atencao Bésica (PMAQ-AB);

Controle social/ Ciclo Comunidade;

Acolhimento e apoio psicossocial
(satlde mental e convivéncia comunitaria).
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Contetdo
programatico das
formacoes

Conceitos saude e doenca;
Determinantes Sociais da Saude;
Promocao da Saude;

Controle social, conselhos e outros;

Atencao Basica e ESF: intervencao
prioritaria e estratégica;

Rede de Atencao a Saude;
Intersetorialidade;
Territorializagao e saude;
Acoes coletivas educativas;

Formacdo em tecnologia e praticas de
elaboracao de planos de acao.

O contetudo de todo o processo
formativo esta baseado na literatura
especializada e nas politicas publicas
de saude e é elaborado pela equipe
técnica do programa e bolsistas
do Programa de Pés-Graduacao em
Saude da Familia da UNESA.
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Para apoiar as
formacoes, o

Ciclo Saude cria
diversos materiais
instrucionais como
a Série Estudos
Dirigidos, com
cadernos tematicos
sobre as linhas

de cuidado.

igidos - Ciclo Saude

g——

SéTie

Estudos Dirigidos — Ciclo Sande

Atencao Basicg

Ciclo Saude

Ceved i lliiibivilis maras Eortalacimento

gidos - Ciclo Satde

‘e outras drogas

Promocao da Salde, saude da

mulher, satide do idoso, arboviroses.

Sao 15 cadernos tematcos usados
nas oficinas formativos e também
disponiveis na Biblioteca Virtual
Ciclo Saude.
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A equipagem das UBS e seus quatro eixos
Equipamentos

e mobiliarios
sao doados
as unidades
de saude dos
municipios
participantes
do programa
Ciclo Saude.

Educacgdo em Saude Resolutividade da Atencao

Mobilidrios, equipamentos e materiais Instrumentos de apoio ao profissional
educativos voltados a criar ambientes X de saude para fins de aprimoramento
favoraveis ao desenvolvimento de do diagnéstico e do atendimento a
acoes de educacao em satde. comunidade.

il

Depois

Qualidade do Ambiente de Trabalho Sistema de Informacao

Mobiliarios e equipamentos voltados Equipamentos que visam fortalecer a

a melhorar a qualidade do ambiente X utilizagdo dos Sistemas de Informagao
de trabalho. em Saude.
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Toda formacao
precisa levar

em conta que
addolescentes e
jovens tém o desejo
de serem ouvidos

e a necessidade de
serem reconhecidos
em suas capacidades.

Jovens Construtores
em Saude

Programa de formacgao de jovens apoiado
no desenvolvimento de planos de vida e
ativos comunitarios, visando o envolvimento
dos jovens no processo de promocgao da
saude nos seus territérios, com énfase na
educacao entre pares.

Alianca internacional com a organizacgao
YouthBuild, o programa realiza uma série de
formacgbes-agdes que se caracterizam por
uma proposta pedagdgica participativa, em
que a construcdo do conhecimento se da por
meio de oficinas vivenciais e experiéncias
préticas que resultam em bens e recursos
materiais diversos construidos coletivamente,
os chamados ativos comunitarios.
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Os Jovens Construtores
mobilizam diferentes publicos
para contribuir na melhoria
da qualidade de vida de seus
territérios, com ambientes
mais sauddveis e seguros.
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Os Jovens Ciclo Satide”
Construtores 2 T
’ o\ TR Hen Lnds
em Saude _
criam e -
desenvolvem

uma série

de acoes de
promocao da
saude em seus
territorios.
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Metodologia participativa
permeia todo o processo de
formacao-acao dos Jovens
Construtores em Saude.




Ciclo Comunidade

Liderangas comunitérias, membros de Con-
selhos de Saude e representantes de dreas
como Educacao e Desenvolvimento Social
juntos em uma mesma oficina. Essa é uma das
propostas do Ciclo Comunidade, que retine
diferentes atores sociais em uma Oficina
sobre Promocao da Saude.

Trata-se de um espaco para refletir sobre o
conceito de saude e a importancia da parti-
cipacdo da comunidade para a promocgao e
educacao em saude dos territérios; estudar e
discutir os aspectos histéricos e sociais do SUS
e do controle social; ampliar o conhecimento
sobre o SUS e as Redes de Atencao a Satde,
com énfase na Atencao Basica; e identificar as
oportunidades para maior aproximacao entre
a unidade basica de salde e a comunidade.

N
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O Ciclo Comunidade é um
espaco para os diferentes
participantes identificarem
as oportunidades de maior
aproximacao entre a unidade
de saude e a comunidade em
um determinado territério.

PORTFOLIO




PROGRAMA CICLO SAUDE

24

PORTFOLIO

N
U1

Discussoes g3
sobre a
importancia O programa conta com um

. repertério de dinamicas para
da comunidade trabalhar os diferentes temas.
pdra a

promocao e
educacao em
saude dos
territorios.
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SIG Saude da Familia

Implementacédo do SIG - Sistema de
Informacgao Geografica, promovendo
novas ferramentas de planejamento para

a gestdo e as equipes da Atencao Basica.

O SIG é uma plataforma de visualizacdo

de dados secundarios oriundos do e-SUS
em uma base cartografica. O programa
Ciclo Saude também trabalha com sala de
situacdo de saude e planejamento por meio
de geoprocessamento.

O SIG é resultado de um projeto desenvolvido
por pesquisadores do Programa de Pés-
Graduacao em Saude da Familia da UNESA
e do Instituto de Medicina Social (IMS)

da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ) e financiado pela Fundacao
de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de
Janeiro (FAPERJ). A KARTOR CONSULTORIA
desenvolveu o sistema.
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Técnicos e profissionais

da gestao das Secretarias
Municipais de Saude
participam de oficinas para
usar o software e a plataforma
com objetivo de potencializar
os dados do municipio.
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Publicacoes

O programa Ciclo Saude produz uma série
de publicacbes sobre temas importantes
para o dia a dia dos profissionais da Atencao
Basica e para apoio as acdes de educacgao
permanente nos municipios, como o Guia
Saude da Familia e a Série Estudo Dirigido.

Além disso, as publicagdes sao uma
ferramenta de gestao e disseminacdo dos
conhecimentos produzidos no ambito do
programa, sistematizando e visibilizando

a metodologia e os resultados alcancados.
Assim sdo produzidos Informes Técnicos
com os resultados do programa no municipio
e recomendacoes para a gestao, as Revistas
Ciclo Saude para o publico participante, além
de outros tipos de materiais informativos.
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Um pouco da histéria do
programa esta documentado
no livro Ciclo Saude,
construido coletivamente
com os bolsistas e
professores do Programa de
Pés-Graduacdo em Saude da
Familia da UNESA.
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www.bibliociclo.cedaps.org.br

Biblioteca

Plataforma online de compartilhamento

de conhecimentos com uma selecao de
publicagdes como manuais, guias, politicas,
legislagdes e diferentes tematicas da
Atencao Basica. O acervo foi construido a
partir da busca de conteudos de interesse
dos participantes e para facilitar o acesso aos
documentos norteadores dos programas e
politicas publicas de saude.

A Biblioteca Ciclo Saide também tem
como objetivo dar continuidade ao processo
formativo das equipes de satde iniciado nas
Oficinas Basicas e ofertar um espaco para

a divulgacao das experiéncias de promocao
da saude implementadas pelos municipios a
partir da participacao no Ciclo Saude.
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A Biblioteca Ciclo Saude é
apresentada em todas as
formacodes do Programa.
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Etapas do monitoramento

VALIDAGAO

LINHA DE BASE LINHA DE BASE 1° MONITORAMENTO 2° MONITORAMENTO
ELAB. PLANOS FINAL

O monitoramento e avaliagao do Programa Ciclo
Saude tem como objetivo registrar, coletar e
sistematizar informacodes estratégicas que possam
subsidiar a avaliacdo da execucdo e do impacto do
Programa nos territorios. Esse processo também
contribuf para o aprimoramento das metodologias e
conteudos aplicados, consolidando um dos objetivos
primordiais do Programa que é o fortalecimento da
atencdo basica local.

W
W

Resultados compartilhados
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As etapas do processo de monitoramento e
avaliacdo contam com uma metodologia que
contempla a aplicacao de roteiros, enquetes
avaliativas e coletas qualitativas, seguida da
andlise de dados, gerando informacdes que
alimentam os indicadores. Ao final chega-se
a avaliacao dos resultados.

Com os resultados do monitoramento

é produzido o Informe Técnico, contendo

a sistematizacdo de todas as atividades O processo de monitoramen-
do Programa e recomendacdes para to e avaliacdo do Programa

o aprimoramento das iniciativas da Ciclo Saude vem sendo cons-
Atencéao Basica nos municipios, visando a truido e aprimorado desde
sustentabilidade das acées fomentadas pelo 2014, com revisao e validacdo
Ciclo Satide e o fortalecimento das a¢cdes da dos instrumentos e meios de
Atencao Basica locais. coletas de dados.
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Contato
&

www. fundacaovale.org

fundacao.vale@vale.com

O

(21) 98254-4286

ciclosaude@cedaps.org.br




Parceria técnica Iniciativa
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Centro de Promogao da Saude EstéCio




