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“Dizem que a vida € para quem
sabe viver, mas ninguém nasce
pronto. A vida é para quem é
corajoso o suficiente para se
arriscar e humilde o bastante
para aprender”.

(Clarice Lispector)

Maio 2019




Ciclo Saude Resplendor

O Ciclo Saude ¢ um programa de cooperacao técnica para
fortalecimento da Atengao Basica em areas de atuacao

da Vale. Em Resplendor, o projeto tem como objetivo
cooperar para a promocao da saude do municipio por meio
de um processo integrado com oficinas formativas, apoio

a gestao e doacao de mobilidrios e equipamentos para
melhoria das condicoes de saude.




Ciclo Satide Resplendor 2018/2019

Resplendor

Em 2018, o projeto Ciclo Saude voltou
ao municipio de Resplendor, em Minas
Gerais, com duas frentes de atuacao
prioritarias e complementares. A primei-
ra foi a entrega de equipamentos para,
que impacta diretamente na melhoria
das condicdes do atendimento as co-
munidades nas quais estao localizadas.

A segunda foi um ciclo de formacao
para profissionais de saude que atuam
nas UBS e para equipe de gestao.

As capacitagdes buscam contribuir para
o aperfeicoamento técnico das equipes
de saude, além de ser uma possibilida-
de de ampliar as competéncias para o
planejamento, execucao e avaliagao de
acdes em parceria com a comunidade.

8 UBS
participantes e

profissionais do
CAPS e NASF
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» Ponto de partida: 2018

O municipio de Resplendor participa
do Ciclo Satude desde 2014, quando o
projeto estava comecando.

Nesta nova etapa, que acontece desde
julho de 2018, foram contempladas
oito UBS, abrangendo, desta vez, 100%
da Atencao Basica municipal, cujas
atividades realizadas estao descritas
ao longo desta publicacgao.

Assim, desde junho de 2018, o Ciclo
Saude impactou 106 profissionais da
Atencao Basica, que participaram das
oficinas, onde temas como Promocao
da Saude, Controle Social e Tecnologias
e Praticas foram abordados em
oficinas basicas e tematicas, além do
Encontro Municipal, totalizando 104
horas de formacao.

Resplendor

Depoimentos

“O Ciclo Saude, projeto da empresa Vale, teve inicio
na cidade de Resplendor em 2014. Desde entdo, as
capacitacoes oferecidas pelo projeto para a Atencao
Béasica a Satude tem se mostrado efetivas para a
concretizacao das a¢des das unidades basicas do
municipio. Um exemplo notério é a articulacao
multiprofissional e multidisciplinar dos saberes da
saude no desempenho das atividades de acordo com
a realidade local de cada unidade. Outro exemplo
sdo os moveis e equipamentos doados pelo projeto,
que agregaram mais qualidade aos trabalhos
desenvolvidos”.

“O Ciclo Saude é um programa que fortalece a Atencgao
Béasica nos municipios ao contribuir para a resolucao dos
desafios locais, compartilhando conhecimentos técnicos

e experiéncias exitosas. O trabalho realizado reflete na
melhoria da qualidade de vida das comunidades préximas a
ferrovia e fortalece a parceria entre poder publico, sociedade
civil e empresa em prol da sociedade.”

“No tema saude, a Fundagao Vale atua para o fortalecimento
de politicas publicas, com iniciativas que estimulem a
Promocao da Saude e a Atencdo Basica como forma de
investimento social para contribuir com o desenvolvimento
das comunidades onde a empresa atua. O Ciclo Saude, através
da construcao compartilhada de conhecimentos e de agoes
de apoio a Atengao Basica, espera contribuir para a atuagao
dos profissionais e gestores desta area na Atencdo Bdsica e ao
mesmo tempo desenvolver estratégias para o fortalecimento
desta politica puiblica no municipio de Aimorés.”
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» Estrutura metodolégica
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Fluxograma com os principais marcos do
projeto Ciclo Saude Resplendor
8 Oficinas

1 Encontro Municipal

9 Planos de Educacao e Promocao da Saude

104 horas de formacao
106 profissionais de saude capacitados

109 equipamentos/materiais
para as unidades de saude participantes
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Ciclo de formacoes » Oficinas Bésicas

As acbes formativas comecaram em julho de 2018, com as primeiras Oficinas Basicas no
municipio, com duracao de 16 horas. Nos meses de julho e agosto de 2018, o Ciclo Satude
- . . . realizou quatro Oficinas Basicas para 106 profissionais de satde.
» Construcdao Compartilhada de Solucgoes Locais
Entre os objetivos dessa Oficina esta o aprofundamento dos conhecimentos das equipes
sobre a Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB) e Politica Nacional de Promocao
da Saude (PNPS); ampliagdo do conhecimento das equipes de Atengao Basica sobre
metodologias e praticas coletivas voltadas para educacdao em saude (grupos terapéuticos,
grupos educativos, entre outros; geragdao de oportunidades de planejamento conjunto
para as equipes; identificacdo de aspectos referentes a estrutura e aos processos locais
de trabalho; além do planejamento de a¢bes de educagao e promogao da saude e outras
se forem priorizadas como metas por equipes de saude. As quatro Oficinas Basicas
resultaram em nove Planos de Educacao e Promocao da Saude:

CONSTRUCAO
COMPARTILHADA Todo o processo de formagao do Ciclo Saude conta com

DE SOLUC() ES uma série de dinamicas de integracao, além de recursos
LOCAIS como estudo dirigido, painéis com tarjetas e video-debates.

Todo o processo formativo do Ciclo Sauide é baseado na Construcao Compartilhada de
Solugbes Locais, uma tecnologia social/ metodologia voltada ao diagnéstico, planejamento
e avaliacdo, que permite o profissional trabalhar a partir de uma perspectiva participativa,
onde a populacao nao é considerada alvo da acao social, mas participante, autora e/

ou coautora desta acao. Algumas das técnicas integrantes da metodologia Construcao
Compartilhada de Solugbes Locais que foram aplicadas nas oficinas:

Caderno de Perguntas — Técnica utilizada para levantar as duvidas dos participantes e nortear
a atividade de forma a garantir que todas as questdes levantadas sejam esclarecidas.

Metodologia participativa que envolve todos os participantes durante dois dias
de formacao, encerrando com entrega dos certificados.

Estudo Dirigido - Técnica na qual é usado um guia com um resumo do tema para orientar
a leitura especializada. Cada tema é acompanhado por uma Folha de Atividades com
questodes discursivas reflexivas e/ou informativas que norteiam o debate.
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» Planos de Educacdo e Promocao da Saude

As quatro Oficinas Basicas resultaram em nove Planos de Educacao e Promocao
de Saude, que reforcam a relacdo entre a unidade de saude e a comunidade, além
de fortalecer o atributo de “orientacao comunitdria” das Estratégias Saude da Familia
envolvidas. A partir da ideia planejadas nas oficinas, as praticas sao criadas, recriadas,
expandidas e fortalecidas pelas equipes nos territérios.

UBS Centro de Saude Il e CAPS

Jovens Mais/Alcool e drogas

UBS SILVIO LEAL

Formacao de multiplicadores comunitarios/NSA

UBS José Pinto Neto

Melhor idade saudavel/Saude do adulto e do idoso

UBS Enfermeira Rosa de Jesus

Cuidando de quem cuida/NSA

UBS Enfermeira Rosa de Jesus e
NASF

Musicoterapia/Saude mental

UBS Manoel Mauro Ladeira Vilas
(Calixto)

Saude no canteiro: se é natural nao faz mal/hipertensao
e diabetes

UBS Campo Alegre

Acbes de saude no Assentamento/NSA

UBS Nicolandia

Mulheres Divas/Saude da mulher

UBS Independéncia

Caminhando pela satde: como envelhecer sem ficar
velho/Saude do adulto e do idoso

A Série Estudo Dirigido Ciclo Saude é um dos materiais utilizados para apoiar na

formacao e aprofundamento dos temas/linhas de cuidado escolhidos para os Planos
de Educacao e Promocao da Saude.
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»» Oficinas Tematicas

O processo de formagao seguiu com a realizacdao de quatro Oficinas Tematicas, que envolveram

os profissionais de salde com o objetivo de reforcar capacidades das equipes em planejamento,
execucao e avaliacao de estratégias de educacao e promocao da saude, tendo como referéncia o
Plano de Educacdo e Promocdo da Saude elaborado na Oficina Basica. Os temas trabalhados foram
saude do adolescente, dlcool e drogas, HAS e diabetes, saiide mental e satide da mulher. Além
disso, as Oficinas Tematicas trabalharam com:

» Aprimoramento da estratégia planejada e/ou adotada, diversificando recursos técnicos e
atividades e dinamicas a serem aplicadas.

» Aprimoramento do conteudo técnico dos temas selecionados e priorizados: planejamento
em saude; saude da mulher; saude do adolescente; saide do idoso; saude da crianca; saude
sexual e saude reprodutiva. Oportunidades para aperfeicoamento de processos de trabalho /
rodas de educacao permanente.

» Encontro Municipal

Para finalizar as formagdes, o projeto realiza o Encontro Municipal, que acontecera no
dia 24 de maio de 2019, no Colégio Integral de Resplendor, para 100 profissionais

da Atencao Basica. O evento tem como objetivo proporcionar a troca de experiéncias
entre as unidades integrantes do Ciclo Saude, valorizando as boas praticas locais e avaliar
coletivamente os resultados do Ciclo Saude. Durante a Mostra de Praticas Ciclo Saude
serao apresentados os nove Planos de Educacao e Promocao da Saude.
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Entrega de materiais e Monitoramento e
equipamentos avaliacao

A doacao de equipamentos, materiais e insumos as unidades basicas de saude de Aimorés Uma das frentes de atuacao do projeto é o monitoramento e avaliacdo, na qual realizamos as
teve por objetivo proporcionar melhoria da assisténcia a satide das comunidades, ampliacao seguintes atividades:

da oferta de servicos de salide e ambientes favoraveis ao desenvolvimento de praticas de

promocao e educagao em saude. Coleta de dados e insercao em banco de dados;

Foram 199 itens doados, entre balancas adulto e infantil, cadeiras para coleta de sangue, Andlise dos dados e producao de relatérios;

oftalmoscopios, aparelhos de pressdo e sonar, que apoiam a resolutividade clinica, reduzindo

os encaminhamentos para atencao especialidade e atencao hospitalar desnecessarios, itens Producao de informes técnicos.

e materiais que proporcionaram melhoria da ambiéncia nas unidades e impulsionaram a
realizacdo de mais acdes de promocao da saude nos territorios.

» Atividades Coletivas

Numero de atividades coletivas realizadas na
linha de base e no 22 monitoramento
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100

80

60

40
Linha de Base (julho de 2018) 22 Monitoramento (novembro de 2018)

Os servicos de saude foram ampliados de 44 para 118, o que representa um aumento de 168%.

Registro do recebimento de parte dos equipamentos e mobilidrios doados
pelo projeto e sao entregues as unidades de saude do municipio. A
aquisicao e entrega desses equipamentos e mobilidrios € uma das frentes
de atuacao do projeto Ciclo Saude
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» Ampliacao de acoes educativas

A oficina me possibilitard ampliar a realizacdo de acdes
educativas na minha unidade/comunidade

3%1%

96%

B Concordo Totalmente Concordo Parcialmente B N3o Concordo

96% dos participantes avaliaram que os conhecimentos passados pela ofi-
cina possibilitarao a realizacdo ou mesmo a ampliacao de a¢des educativas
na unidade ou comunidade.

» Oficinas - Expectativa dos Participantes

A oficina atendeu suas expectativas?

5% 0%

95%

B Sim Em parte B N&o

Atendeu a expectativa de 95% dos participantes da oficina.
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» Oficinas - Dialogo com comunidade

A oficina me mostrou formas de melhorar e
ampliar o didlogo e interacdo com a comunidade

8% 0%

92%

B Concordo Totalmente Concordo Parcialmente B N3o Concordo

92% dos participantes avaliaram que participar do programa demonstrou
formas de como ampliar o didlogo com a comunidade.

e

e Dr Manoel Wauto Ladeira Vias

l Secretaria Municipal de Satde de Resplendor

Uma das atividades do monitoramento foi a visita técnica a todas as unidades de saude participantes.
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Opiniao de quem participou!

“O curso foi muito proveitoso para mim e creio que para todos os presentes. Os temas foram
de facil entendimento, palestrantes muito comunicativos e sabem falar o que é preciso, e
atrair a atencdo dos participantes”.

“Achei a oficina muito vdlida, pois acrescentou novidades que poderdo ser utilizadas no
trabalho em equipe. Gostei das dindmicas e das praticas e sugestdes apresentadas pelas
facilitadoras. Ao final me senti motivada para voltar para a pratica em busca de prestar
uma assisténcia qualificada e humanizada. Essa oficina também facilitou a interagdo e a
equipe como um todo se sentir livre para expor suas ideias, sem julgamentos fortalecendo
ainda mais o vinculo que ja existe nesta equipe”.

“A oficina superou minhas expectativas, pois me fez visualizar como o trabalho em grupo é
importante e que devemos focar mais em satide do que em doenca”.

“O projeto Ciclo Satude trouxe motivagdo. A motivagdo é a principal ferramenta para a
atragdo da equipe de satide, para desenvolver e planejar agbes voltadas para a melhoria no
atendimento a comunidade”.

Revista Ciclo Saude Resplendor







Parceria técnica Iniciativa
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