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“Ninguém caminha sem aprender

a caminhar, sem aprender a
fazer o caminho caminhando,
refazendo e retocando o sonho
pelo qual se p6s a caminhar.”
(Paulo Freire)




Ciclo Saude Itabira

O Ciclo Saude é um programa de cooperacao técnica para
fortalecimento da Atencao Basica em areas de atuacao da Vale.

Em Itabira, o projeto tem como objetivo cooperar tecnicamente
para a promoc¢ao da saude da populacao do municipio por
meio de um processo integrado com oficinas formativas, apoio

a gestao e doacao de mobilidrios e equipamentos para melhoria
das condicoes de saude.




2016: O ponto de partida

Ciclo Saude Itabira

Em 2016, o projeto Ciclo Saude chegou
ao municipio mineiro de Itabira com
duas frentes de atuacdao complementa-
res. A primeira foi a entrega de equipa-
mentos para todas as Unidades Basicas
de Saude (UBS) e a segunda é um ciclo
de formacao para profissionais de
saude que atuam nas UBS e para equipe
de gestao.

As capacitacdes buscam contribuir para
o aperfeicoamento técnico das equipes
de saude, além de ser uma possibilida-
de de ampliar as competéncias para o
planejamento, execucao e avaliagdo de
acdes em parceria com a comunidade.
Ja a entrega de equipamentos e mobi-
liarios, impacta diretamente na melho-
ria das condi¢des do atendimento as co-
munidades nas quais estao localizadas.

Em 2017 foi pactuado com o municipio
um novo eixo de atuacao denominado
Integracao da Vigilancia em Saude

e Atencao Primdria, que resultou na
realizacao do Seminario Construcao
Compartilhada de Solucbes Locais, uma
oficina de gestao, entre outras atividades .

26 UBS

participantes
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P Depoimentos

“O Ciclo Satude reforcou a importancia

de praticas de atualizacdo e intercimbio
de informacodes relevantes a melhoria e
manutencdo da assisténcia a satide no SUS.”
“Achei as atividades da oficina muito
dindmicas, utilizando recursos bastante
interativos. A facilitadora demonstrou
muito conhecimento técnico e conseguiu
de forma muito clara e objetiva, repassar
a teoria. O tempo de dumgao da oficina é
adequado e suficiente”.

“O Ciclo Satide trouxe a importdncia de

um olhar mais préximo ao usuario do SUS,
que é um ser humano, inserido em uma
comunidade com cultura e saberes préprios.
Dentro desse contexto, nos apresentou qudo é
importante se trabalhar dentro da perspectiva
da educacdo permanente em satide. Nos
propos trabalhar em uma l6gica que tenha
foco ndo apenas no tratamento, mas na
promocgdo de satide”.

“Esta parceria com a Fundacdo Vale esta
fazendo com a SMS é muito importante tanto
para os profissionais como para a populagdo,
pois incentiva os profissionais com capacitacdo,
conhecimento e também com as melhorias na
estrutura fisica. Com isso, a populagdo tem
um ganho enorme com pessoas mais bem
estruturadas para melhor atendé-la”.

“E um projeto que s veio a acrescentar a
nossas vidas, pois tanto aprendemos quanto
também dividimos nossas experiéncias

e ensinamentos. E com a doagdo de
equipamentos e materiais, s6 aumentou
nossa qualidade de trabalho”.

“Melhorou minha compreensdo sobre a
Atencdo Bdsica, que ndo se resume apenas

a receita e consulta. Temos que prevenir
doencas, melhorar com grupos que possam
ajudar na interagdo da equipe com a
comunidade. Achei muito interessante. Gostei
também do local dos materiais do Ciclo

Satide. Bom demais! Obrigada pela parceria.”

Frentes de atuacao do Ciclo Itabira

Muitos dos desafios dos municipios exigem
multiplas solu¢des e muitos

esforcos conjuntos. Por isso a importancia do
trabalho partilhado.
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III Seminario da
Atencao Basica de Itabira

Sobre o0 seminario

A primeira acao formativa do projeto foi o lll Seminario da Atencao Basica de
Itabira - Fortalecendo Linhas de Cuidado , que aconteceu nos dias 19 de 20 de
julho de 2016 e reuniu todos os profissionais que atuam na Atencao Basica do
municipio, e contou com a participacao de uma Comissao Cientifica formada por
seis professores do Mestrado Profissional em Saude da Familia da Universidade
Estacio de Sa (UNESA) e quatro consultores mestres que ministraram os minicursos
em temas como Saude da Mulher, Acolhimento, Planejamento e Gestdo, Saude do
Adolescente/DST/AIDS e Saude da Mulher.

O evento virou um livro — Anais do Ill Seminario da Atencao Basica de Itabira -
Fortalecendo Linhas de Cuidado, que associado a um video documental, como
forma de sistematizar parte dos tantos conteudos disseminados e compartilhados
durante dois dias de formacao. Conheca a publicacdo que esta disponivel na
Blblioteca Ciclo Saude http://eadcedaps.org.br

O Seminario em numeros

o
- ’n\ 30 horas de formacgao

PY 10 minicursos
@ 2 painéis tematicos

o ® 0
01 aula magna
01 circuito de experiéncias

600 participantes
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Construcao Compartilhada de Solucoes Locais

CONSTRUCAO A equipe de profissionais sequiu metodologias

COMPARTILHADA participativas para atuacao frente a promocao da saude,
DE SOLU (;C") ES como a Construcao Compartilhada de Solugées
LOCAIS Locais, que norteia todo o programa Ciclo Saude.

A Construcao Compartilhada de Solugdes Locais € uma tecnologia social/ metodologia
voltada ao diagndstico, planejamento e avaliacdo, que permite o profissional trabalhar
a partir de uma perspectiva participativa, onde a populacao nao é considerada alvo da
acgao social, mas participante, autora e/ou coautora desta acao. Algumas das técnicas
integrantes da metodologia Construcao Compartilhada de Solucdes Locais que foram
aplicadas durante o Seminario:

Caderno de Perguntas - Técnica utilizada para levantar as duvidas dos participantes e nortear
a atividade de forma a garantir que todas as questdes levantadas sejam esclarecidas.

Estudo Dirigido — Técnica na qual é usado um guia com um resumo do tema para orientar a
leitura especializada. Cada tema é acompanhado por uma Folha de Atividades com questoes
discursivas reflexivas e/ou informativas que norteiam o debate.

Revista Ciclo Saude Itabira “



Jornada
Ciclo Saude Itabira

Programacao com oficinas participativas

Sobre a Jonada

Em 2017 foi a vez da Jornada Ciclo Saude Itabira, que aconteceu entre os dias
5e9dejunho e 12 a 14 de junho. O evento se caracterizou por oferecer um
conjunto de formagdes desenvolvidas por meio de oficinas participativas a partir de
conteudos e materiais de apoio disponibilizados pela estratégia Ciclo Saude.

Todo o cronograma e os contetidos programaticos de oficinas formativas foram
pensados para profissionais de saude lotados nas Unidades Basicas de Saude do
municipio, além de profissionais atuantes nos niveis de gestao e coordenacdo da
Secretaria Municipal de Saude de Itabira. Entre os temas trabalhados estavam saude
da mulher, tecnologias e pratica, planejamento, hipertensao e diabetes.

Objetivos da Jornada

» Ampliar o conhecimento, as equipes de Estratégia de Saude da Familia em
metodologias e planejamento de atividades coletivas (Grupos, consultas coletivas,
grupos terapéuticos, grupos educativos e outros).

Consultora do Ciclo Saude em um dos mini-
cursos tematicos definidos a partir dos eixos
prioritarios do projeto e das demandas apre-

» Aprofundar os conhecimentos da equipe sobre temas afins Atencdo Basica, com sentadas pelo municipio.

énfase na formacgao introdutéria para Agentes Comunitérios de Saude. 62 horas de formacéo

35 minicursos (Satide da Mulher, HAS/Diabetes,
Tecnologias e Praticas e Planejamento
baseado em indicadores/sala de situagoes)

» Apresentar o Guia Saude da Familia Ciclo Saude e contribuir para a formacao e
atuacdo em servico de profissionais de saide membros do NASF Itabira e/ou outros
posicionamentos de geréncia e/ou coordenacao, além de profissionais com perfis
mais adequados ao apoio a processos de Educacao Permanente no municipio.

o e @ 1 oficina de formacgao
de formadores em
Entre as atividades oferecidas na Jornada es- Satde da Familia
tavam as Oficinas de Formacdo de Formado-
res (Guia Saude da Familia) para contribuir
com a organinzacgdo e aperfeicoamento dos
processos formativos para profissionais de

saude de Itabira.

8 dias de duracgao
Mais de 300 participantes
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Guia Saude da Familia: conteudos, atividades e Avaliacao da Jornada Ciclo Saude Itabira
materiais de apoio para cursos introdutodrios

Disponivel nos formatos pen-card, pdf online e versao impressa, esta publicacao foi
desenvolvida pelo projeto Ciclo Saude com o objetivo de disponibilizar contetdos
e atividades para o planejamento e a realizacao de oficinas de formacao de

profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF) e foi entregue durante a Jornada. Os temas apresentados e B Concordo totalmente

) ) ) o debatidos na oficina foram m Concordo parcialmente
O Guia contém os seguintes materiais: importantes e de facil com-
» Conteudos programaticos baseados nos conteudos minimos preconizados; preensao. ® N3o concordo

» Detalhamento de atividades de formacao e oficinas;

» Textos e artigos de referéncia para estudos;

» Video animacao sobre Estratégia Saude da Familia, produzido especialmente para
as formacoes;

» Videos e filmes sugeridos em arquivo mp4;
» Cadernos tematicos da Série Estudo Dirigido Ciclo Saude.

A oficina me mostrou for-
mas de melhorar e ampliar

o didlogo e interagdao com
outros profissionais da minha
equipe e com a comunidade.

B Concordo totalmente
= Concordo parcialmente

m N3o concordo

) B Muito bom
Em relacao aos palestrantes,
foi adequado? m Bom
W Regular

R
‘_
‘l_
‘_
‘_
._

L

;
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Seminario Construcao
Compartilhada de Solucgoes
Locais - Integracao Vigilancia
em Saude e Atencao Primaria

Aplicacao da Série Estudo Dirigido Ciclo Saude

Sobre o0 seminario

Nos dias 4 e 5 de dezembro, o projeto realizou 12 horas de formacao para

91 participantes, entre ACS, ACE e representantes da gestao da Atencao
Primaria (APS) e Vigilancia em Saude (VS) das areas consideradas prioritarias no
enfrentamento das arboviroses.

Entre os objetivos do Seminario estavam:
» Apresentar conceitos e diretrizes para integracao da VS e APS;

» Conhecer e divulgar a situacao epidemioldgica das arboviroses transmitidas pelo
Aedes no municipio de Itabira;

» Divulgar boas praticas locais e nacionais no enfrentamento das arboviroses;

» |dentificar os aspectos prioritarios a serem trabalhados no enfrentamento
das arboviroses;

» Realizar, através da metodologia Construcao Compartilhada de Solugbes Locais,

exercicio de planejamento que culminaram na construcao de um Plano de Acao Uso do Caderno Tematico sobre Arboviroses. A partir
Integrado para o Enfrentamento das Arboviroses nos territorios, respeitando as da pergunta norteadora “em que podemos melhorar a
especificidades locais. abordagem da nossa equipe frente ao tema?”, os gru-

pos apresentaram propostas como panelaco da dengue
com a populagao e movimentos em escolas e igrejas.

Este Seminario do Ciclo Satide foi de suma importancia para todo o sistema. Ao concluir
Entre as metodologias utilizadas no esta fase, as atividades de controle e combate as endemias, principalmente as transmitidas
Semindrio destaque para o Estudo pelo Aedes Aegypti, deverao ganhar um reforco muito grande. Temos a certeza de que,
Dirigido sobre Arborviroses, que com a integragao, o resultado de cada profissional envolvido sera potencializado e a maior
compde a Série Estudo Dirigido beneficiada sera a populacao. Thereza Cristina Oliveira Andrade Horta, superintendente de
Vigilancia em Saude.

Ciclo Saude, que conta com 74
cadernos sobre temas importantes
para a Atencao Basica.

Todos os Planos de Acao Integrados criados durante o Seminario receberam uma visita
de acompanhamento de uma consultora do CEDAPS entre os dias 2 e 3 de abril de 2018,
com o objetivo de monitorar, acompanhar e apoiar as equipes na execucao. A visita foi uma
oportunidade de contribuir com os profissionais no processo de realizacao, avaliacdo da
atividade planejada e de mudanca de estratégia, caso necessario.

m Revista Ciclo Saude Itabira Revista Ciclo Saude Itabira



Encontro Municipal
de Saude de Itabira

Construindo visao de futuro

Sobre o Encontro

Noventa e quatro profissionais de satuide participaram, no dia 28 de junho de 2018,
do Encontro Municipal de Saude de Itabira, entre ACEs, ACS, representantes da
area de endemias e gestao da Atencao Primaria.

O evento tinha como objetivos proporcionar aperfeicoamento em temas de
interesse das equipes, favorecer a troca de experiéncias entre as unidades
integrantes do Ciclo Saude, valorizando as boas praticas locais, avaliar
coletivamente os resultados do Ciclo Saude e dialogar sobre as possibilidades de
fortalecimento das a¢des de educacao permanente do municipio. Durante a Mostra
de Praticas Ciclo Saude, foram apresentadas as iniciativas de quatro unidades e o
Plano de Agao Integrado, envolvendo a integragao da vigilancia em satude e a ESF.

5 -
-y

Objetivos do Encontro e - 13 ;j{?

» Favorecer o intercambio de praticas entre as equipes de Vigilancia em Saude

e Atencao Primaria, valorizando as praticas locais por meio de uma Mostra de Nesta atividade, cada grupo fez um mapa representativo do
Praticas do Ciclo Satide, com apresentacao das atividades planejadas no Seminario territdrio e respondeu a sel?umte pergunta através de ilustra-
Construcao Compartilhada de Solugées Locais, realizado em dezembro de 2017. cbes/frases em cada mapa: dQu\i;l alwsao deAfuturo p:ra ain-
tegracao entre as equipes de Vigilancia e Atencao Primaria

» Promover reflexdes sobre as oportunidades de integracdo geradas a partir do daqui a dois anos no territério integrado de atuacao?”
Projeto, bem como sua sustentabilidade nos territorios. - 1‘\

8 horas de formacao
» Avaliar coletivamente os resultados do projeto Ciclo Satide e dialogar sobre as PY o © dividas em quatro
possibilidades de fortalecimento do processo de trabalho e da integracdo entre a 4 diferentes atividades
Vigilancia e Atencao Primaria no municipio. L ﬁ J

O combate as arboviroses foi o tema de dois planos de acao. Um dos grupos relatou ® 00O
a atuacdo conjunta entre ACS e ACE com o exemplo de atividades interativas

nas escolas usando maquetes de casas para ilustrar situacdes propicias para o

desenvolvimento dos vetores. O outro grupo realizou o Projeto Cabeca Feita, com

dinamicas sobre arboviroses.

4 planos de acao
apresentados pelas
equipes de saude

Também fizeram visitas compartilhadas com a presenca dos ACE e ACS,
promovendo a integracao das equipes e a melhoria de qualidade de vida das
familias com a prevencao das doencas causadas por arboviroses.

supervisor de endemias, Supervisor de Endemias,
Coordenador de Endemias e Superintendente
de Atencao Primaria
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OﬁCinaS formativas Oficina de Gestao: Integracao da Vigilancia em Saude e

Atencao Primaria a Saude

Essa atividade foi realizada para alcancar cinco objetivos: alinhar conceitos e diretrizes para integracao
da VS e APS; conhecer a organizacao, o planejamento e o processo de trabalho dos setores da
VS em ltabira; identificar as interfaces nas atividades entre as duas equipes; conhecer a situagcao

2° Encontro de Aperfelgoamento da Gestao: epidemioldgica das arboviroses transmitidas pelo Aedes e os levantamentos entomolégicos deste

Aprimoramento da Sala de Situagﬁo de Saude - SIG Itabira vetor; e conhecer os nés criticos do processo de trabalho que dificultam a integracéo.
Vinte e quatro profissionais, entre gerentes de UBS, gestores da SMS e técnicos, i ae—— S Ty INT f
participaram do encontro que teve por objetivo apresentar o SIG - Itabira e Lo ) '

suas funcionalidades. O SIG - Sistema de Informacao Geografica - é uma
plataforma de visualizacdo de dados secundarios oriundos do e-SUS em uma
base cartogréfica. O sistema utiliza como plataforma o software QGIS, que é um
software de dominio publico, nao implicando em custos para os municipios que
queiram utilizar o aplicativo.

Os dados sao mostrados em diferentes niveis sobre o mapa do territério trabalhado,
com numero de ocorréncias em todo o municipio, nimero de ocorréncias na area do
NASF, nimero de ocorréncias por Unidade de Saude e nimero de ocorréncias por
equipe. Em Itabira foram agregados ao sistema dados de incidéncia de arboviroses

e cruzados os dados da Atencao Basica. O SIG pode ser usado em salas de situagao
para auxiliar os gestores e equipes a programar acées e melhorar o atendimento da
unidade de saude.

A oficina contou com 31 participantes entre gerentes
de UBS, representantes da gestao da AB e Vigilancia,
supervisoras de endemias, enfermeiras, veterinarias,

diretor de informatica e auxiliar de laboratério.
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Oficina de Integracao: Mobilizacao Social e Comunicacao Oficina de Integracao: visitas domiciliares compartilhadas
Comunitaria

A atividade, que teve duracao de quatro horas, tinha os seguintes objetivos: alinhar conceitos e
diretrizes para Promocao da Saude; discutir sobre a organizacao, o planejamento e o processo de
trabalho das equipes da APS e VS em Itabira; identificar as interfaces nas atividades das duas equipes;
identificar e discutir os nés criticos do processo de trabalho que dificultam a integracdo e desenvolver
habilidades para o trabalho integrado entre as equipes, especialmente para a realizacao de visitas
compartilhadas entre ACS e ACE.

A oficina foi realizada para desenvolver habilidades para o trabalho em parceria com a comunidade
(organizagoes, liderancas comunitarias e moradores). Durante quatro horas, os participantes
discutiram estratégias e técnicas de mobilizacao comunitaria, controle social, a Politica Nacional de
Atencao Basica (PNAB) e Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS).

A atividade contou com a participacao A oficina contou com 37 participantes entre ACS, ACE,

de 30 profissionais entre ACE, ACS e representantes da supervisores de combate a endemias, coordenador de
gestao da AB. combate a endemias e diretor da Secretaria de Saude.
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Ntcleo de Educacao
Permanente (NEP)

Entrega de equipamentos
ao municipio

A doacao de equipamentos, materiais e insumos as 26 unidades de saude de Itabira tem Entre as entregas do projeto Ciclo Saude Itabira ao municipio estd o Nucleo de

por objetivo proporcionar melhoria da assisténcia a saude das comunidades, ampliacao Educacao Permanente (NEP), cujo espaco, sediado na Secretaria Municipal de Saude,
da oferta de servicos de saude e ambientes favoraveis ao desenvolvimento de préticas recebeu equipamentos e materiais educativos para apoiar as acdes de educagao

de promocao e educacdo em saude. Os itens doados sdo para ajudar em oficinas de permanente, totalizando 50 itens. O local foi inaugurado no dia 5 de setembro,
formacao ou destinados a espagos como salas de espera ou de reunido e consultérios. durante a abertura da Jornada, e sediou todo o evento.

Também foram doados ao municipio, mais precisamente para a Secao de Vigilancia
Epidemiolégica, um conjunto de mobilidrios, insumos e materiais audiovisuais para
apoiar o fortalecimento para as agdes de Vigilancia em Saude do municipio

Rodas de conversa, video debates, oficinas... Algumas das ativida-
des que podem ser realizadas a partir dos materiais doados para
apoiar as acoes de educacao permanente do municipio.

937 equipamentos, insumos e mobilidrios foram doa-
dos pelo projeto Ciclo Saude ao municipio de Itabira.
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Parceria técnica Iniciativa
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