Uma historia sebre Sautde Mental



Oi, irma. Vocé
esta ocupada?
Oi, manha. Nao estoul!
Pode falar!
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Irma, sei que vocé
Nnao tem nada a ver com iSSO, mas
ndo estou bem ! SNif!l!
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O gque esta

acontecendo
com vocé?
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Nao sei... AS vezes
até penso gue Sou...
/

Sinto que estou
sendo um peso
para todos! SO ougo
mMeus pais dizerem
gue eu Sou um
fracasso e gue nao
Sirvo pra nada!

irma, infelizmente eu
NAO vou poder te
ajudar, vocé sabe

que eu briguei com a
familia... Mas seja

forte.




SO Sinto passar um turbilha
de pensamentos e nao

tenho com guem conversar.
- \’(‘,\«'/[ AS vezes SO queria ter um

‘/ ~ b LT

L% ,;.‘;.,i lugarzinho para desabafar e
-7 chorar sem ser julgada!




Com certeza
estd chorando

atoa! ESses
jovens nao
Sabem nem O que
é problema de 5l
verdadelll -

eu sair
daqgui, antes que
essa energia me

afete!




Oi, Camila. Vejo que vocé
esta chorando hd um tempo,

\

~Se for para
me criticar ,

Esta tudo bem? PoOSSoO ajudar?

nem precisa se

aproximar !




Tente ficar calma... Sei que vocé

’

, €U ja passei por

esta angustiada
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SO agui N0 meu
cantinho eu me sinto

segura... Longe de
todas as criticas e
peso do mundo!




Camila, esta mais

calma?
Vi cOomo voce

esStava triste
e resolvi
fazer uma
visitinha!

Sim... Desculpe pelo
Ultimo dia, ja estou melhor! Vamos
entrar para conversar?
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Eu estou tao = m

mlmbém ja

cansada, sabe? \
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[ passSei por muitos

Parece que o )\D\Jl\ﬂ

problema sou eu! £
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sei como € ruim!

| Momentos assim, |

Até que eu
conheci o Nucleo
de Cidadania de
Adolescentes
(NUCA) aqui na
Pavuna...
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07 Como ale — Eles se encontram la
tt ‘ Mo 9 na Arena Jovelina |
exiSte um grupo Pérola Negra e
desses aqui ha eal J £u d hri Var
Pavuna e eu ndo realizaram uUma U aescobri varias
mentall pesquisa e sinto que
eles também podem
@L te ajudar!
\ Acessa al no seu
A celular!
\
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65% dos jovens se sentemirritados
64% se sente cansada(o)
46% se sente solitaria(o)

Definitivamente eu nao
estou sozinha!
ESSeS dadoS SA0 muito
importantes e precisamos
criar Solugoes para isso!

Importante: esses dados sao apenas quantitativos, acessem a pesquisa completa nas redes sodiais do

NOSS0 parceiro: @redeconhecimentosodial

47% diz ter uma relagtio entre

regular e péssima com seus
familiares

47% dedaraque se sente maisou
Menos seguro hos servicos de saude

(Base: 206 respostas)

]

|
23
i

.
.

]

C
!.I.E.
i

-
o
I[

1.
2

:

%

}

r
4

¥

o+
rol

,
p
:

|
é

| ] HE B [ ] | |
| | P =i
el LIS ]

12



188

As ligagdes para o Centro de
Valorizagao da Vida (CVV)
agora sao gratuitas em todo pais

Vocé nao precisa se identificar

Um lugar para acolher a fala.
Onde cada fala ¢ unica c importa.

O CVV - Centro de Valorizagdo da Vida € um
servigo voluntario gratuito de apoio emocional e
prevencdo do Suicidio para todas as pessoas que
querem € precisam conversar, Sob total Sigilo e
anonimato. Oferece atendimento pelo telefone
188 (24 horas e sem custo de ligagdo), por chat,
e-malil e pessoalmente. Acesse cvv.org.br

O Pode Falar € um canal de ajuda em Saude
mental para vocé gue tem de 13 a 24 anos que
funciona de todos os dias, exceto domingos e
feriados, das 08h as 22h, horario de Brasilia.

Acesse: podefalar.org.br
Fale agora wpp: +55 61 9660-8843



O Guia Topity+ apresenta
sugestoes de atividades
complementares ao Topity
- chatbot que propde oito
desafios para melhorar a
autoestima e a confianga
corporal de meninas e
mMeninos -, COmMo um
material de apoio voltado
para profissionais que
atuam diretamente com
adolescentes e jovens na
escola, unidades de saude,
centros de convivéncia
comunitaria, entre outros
espacos.

-
SUS ‘?

Esta buscando atendimento
terapéutico? Procure a Unidade de
Salde do seu territorio de
moradia € pec¢a orienta¢ao da
equipe de saude para
encaminhamento ao atendimento!
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