
DE SABER COMO SE 
PREVENIR E CUIDAR 

DO HIV/AIDS!  



A testagem regular para HIV/Aids faz 
parte da prevenção e do cuidado com 
sua saúde. O sigilo é obrigatório na 
testagem e no diagnóstico. Faça o teste 
gratuitamente nas Unidades de Saúde!

Saiba mais
acessando
o QR CODE:

Acesse e conheça 
os Direitos das 
Pessoas vivendo 
com HIV: 

TAH NA HORA DE PREVENIR!

DE FALAR SOBRE 
HIV/AIDS!

O HIV é o vírus, que é transmissível. 
A Aids, síndrome da imunodeficiência 
humana, é a doença, que pode ser 
adquirida com a infecção pelo HIV.

Prevenir e cuidar do HIV/Aids é o 
caminho para uma vida com mais 
saúde!

Iniciar o tratamento com 
medicamentos antirretrovirais 
após testar positivo, pode evitar 
que o HIV cause a Aids.

Você sabia que HIV e Aids não são a mesma coisa?  

DE SE
CUIDAR

O tratamento é feito com uma 
combinação de medicamentos 
antirretrovirais com  a função 
de evitar a replicação do HIV no 
organismo, assim evita a baixa
da imunidade e o desenvolvimento 
da Aids. Para quem está no quadro 
de Aids, o tratamento adequado 

e contínuo pode evitar seu 
avanço e o reverter. Com o 
tratamento pode-se alcançar 
carga viral indetectável, isso 
significa que a quantidade de 
vírus é tão pouca que se torna 
intransmissível, ou seja, não 
transmite!

A AIDS TEM TRATAMENTO!

É o que 
chamamos
de

i = i com a carga viral 
indetectável o vírus 
não transmite pela
relação sexual.

TODA PESSOA VIVENDO 
COM HIV/AIDS TEM DIREITO 
AO TRATAMENTO. 

ESTÁ DISPONÍVEL NO
SUS E É GRATUITO! 

Procure uma Unidade de Saúde para ter acesso gratuito a preservativos, 
entre outros métodos disponíveis de prevenção, além de aconselhamento.

Vamos Combinar a Prevenção?

Profilaxia Pré-Exposição 
(PrEP) - medicamento como 
medida de prevenção, antes 
de possível exposição ao HIV;

Tratar outras infecções 
sexualmente transmissíveis
(IST);

Diagnosticar e tratar 
pessoas com IST;

Tratar todas as pessoas com 
HIV/Aids (Tratamento como 
Prevenção - TcP);

Profilaxia Pós-Exposição 
(PEP) - medicamento para 
uso de urgência em até 72 
horas que reduz as chances de 
infecção por HIV, após possível 
exposição ao vírus;

Testagem regular e no 
pré-natal;

Aconselhar-se e ser acolhido 
em uma Unidade de Saúde;

Usar camisinha e gel 
lubrificante;

indetectável | intransmissível



Falar sobre prevenção e cuidado 
ao HIV/Aids é falar sobre saúde

e direitos. 

Saber de seus direitos é uma 
maneira de combater o estigma 

e a discriminação.

Para saber mais sobre benefícios 
sociais para pessoas vivendo com 

HIV procure o serviço de 
assistência social da sua região.


