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Desde 1978, Valdenir Castilho dos Santos — a Valda —
militou na organizagdo social e politica de sua comunidade,
o Morro do Borel, localizado no bairro da Tijuca (Rio).
Participou das lutas por saneamento bdsico, satde, creches
e educagdo, bem como das lutas pastorais de apoio aos
Movimentos dos Sem Terra e Sem Teto.

Em 1996, passou a integrar a equipe técnica da Gestdo
Comunitéria — Instituto de Investigacao e Acao Social,
atuando em projetos voltados para a saude sexual e
reprodutiva e prevencao das DST/Aids, desenvolvidos nas
favelas da Grande Tijuca. Mulher vivendo com HIV/Aids,
Valda tornou visivel sua sorologia e sensibilizou outras
mulheres para integrar os grupos de discussio sobre o
tema. Também ficou conhecida pelos caminhos criativos
que usava para comunicar-se com a populacio e discutir
0s conceitos e preconceitos relacionados ao trabalho de
prevencao das DST/Aids.

Esta apresentacio consta do “Idéias d'Agente ~ Catélogo de Estratégias
Comunitdrias de Prevengao das DST/Aids”, publicado pelo

Centra de Promocdo da Saude — CEDAPS em 2003,
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PRE-
FACIO

25.01.07

A QUEM DEDICAR?

Aqueles que gostam de poesias.
De poetas livres pensadores.
Que escrevem sobre a vida e os amores.

Sobre as paixdes e dores. Sobre tudo o que viu e vivenciou.

Que fez do mundo uma grande escola da vida
uma universidade

Que contigo leva as mensagens de esperanca

de um mundo melhor onde todos tenham direitos
ao sonhar.

Aos amigos que viram que tinha algum valor
Que em busca de um editor que as quisesse publicar
como algo novo feito com muito amor.

Amor pela vida que estd em todo lugar,

em cada criatura que passou a existir e
que detestou as guerras que s6 fazem destruir.

10

Pacifica por natureza,

com a simplicidade de quem nasceu, cresceu,
viveu sem grandes recursos.

Que faz sua propria filosofia sem nunca para
isso ter estudado.

Que se fez em pedacos para cada um guardar
que ela existiu e deixou a sua heranca.

Em cofres ndo guardou fortunas.

Guardou a esperanga de ajudar a transformar.
Pois é possivel reaprender a amar.

Temos que todos os dias agradecer ao pai e criador

que deixou no planeta esséncia do seu grande amor.

Obrigada, amigos preciosos que promoveram
minha vida e existéncia sem nunca nada me cobrar
pelo que doaram pela minha existéncia.

Chegaram a me escrever que eu fazia a diferenca
Que eu era vida além de ser apenas “ai”.

Obrigada, Cristina (Kiki) Castelo Branco,

Kitia e Magali pelo apoio que deram ao que escrevi.
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APRE-
SENTA-
CAO

Esta publicacdo retne poesias escritas por Valdenir dos Santos,
conhecida por muitos como a Valda do Borel, em diferentes
momentos de sua vida. Pelo desejo de fazer conhecer os
escritos da Valda, nos juntamos a ela e nos colocamos o desafio
de publicar suas poesias em livro e assim distribui-las de forma
ainda mais bonita (impresso em grafica), como ela desejava.

O langamento seria em pouco tempo e com noite de
autégrafos, mas Valda nos deixou antes que pudéssemos
concretizar a “obra”, tdo esperada por todos.

No verao de 2007, comegamos a organizar as poesias da
Valda. Foram duas noites de leitura: na primeira, uma leitura
geral dos textos; na segunda, a separacdo dos temas. Quando
marcamos o dia para fazer as fotos do livro, dissemos a ela
que viesse com uma roupa bem bonita. No dia marcado, veio
e disse: trouxe a minha roupa. Era uma roupa religiosa do
Candomblé. “E assim que me sinto bonita”. Fizemos varias
fotos em uma tarde linda de alegria.

Tinhamos encontros semanais e neles iamos decidindo juntas
quais poesias e poemas ficavam melhor para cada tema. Eram
encontros maravilhosos; aprendiamos sempre com ela. Sempre
uma poesia nova...

Valda era a poetisa do cotidiano: suas poesias retratam o
momento, as lembrangas da infincia, os amigos, a aids, o
Borel, seus pais. Os capitulos foram divididos de acordo com
0s temas com que sempre se preocupou e viveu no seu dia a
dia como mulher, moradora da comunidade do Borel, vivendo
com HIV/aids, atenta a0 meio ambiente e a causa do negro na
nossa sociedade.

Observava o mundo com olhares atentos e prontos para a
reflexdo sobre a vida e as relagdes entre as pessoas. Cada
evento que participava, cada acontecimento na nossa cidade ou
pais que mexia com ela se transformava em motivo para ligar
para os amigos € ler o que havia criado e expressado com o
coracio sobre o assunto. Sua voz era poesia... Emocionava ¢ era
admirada por todos aqueles que, sensiveis, paravam para ouvir
e ler seus textos. Val, uma mulher que viveu e usou de todas as
estratégias do ativismo na sua vida, tendo a poesia como uma
forma de interagir com o cidadao.

Este livro foi gerado quando Val ainda estava conosco: ela
“atravessou o rio” (era dessa maneira que falava da morte) no
outono de 2007. Ajudou e decidiu todo o contetido. Algumas
dtvidas apareceram na revisao dos textos. Optamos em deixa-
los da maneira como escreveu - ortografia, concordancia,
pontuagao - para que nao perdesse a sua esséncia.
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O importante é manter o ritmo, a rima, a musica de Val. Ela
atravessou o rio, mas suas poesias continuam a correr no rio
que vai ao encontro do mar de nossas vidas. Um pedaco dela
fica conosco: aqui estamos com a Valda e seus muitos “Pedagos
de vida™

Agradecemos a todos que contribuiram para concretizar este

sonho da “nossa Val” e, em especial, a equipe do CEDAPS e &
Danielle Bittencourt, que ajudaram a organizar o material, e a
Bérbara Queiroz, responsavel por esta bela diagramagao.

Para quem conheceu Valda, uma lembranca; para quem
nao a conheceu, uma oportunidade rara de estar perto
de uma pessoa que soube como ninguém viver.
Aproveitem a leitura!

KATIA EDMUNDOY/ KIKI ALVIM CASTELLO BRANCO/
MAGALI PAIVA

Com sua “Arte em viver — PositHIVamente”, Valda transforma
cada um de nés em um convidado especial para refletir sobre o
trabalho de preveng¢ao das DST/Aids. A SMSDC-R] apoia esta

iniciativa e aprende com ela.

GERENCIA DO PROGRAMA DE DST-HIV/AIDS DA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE E DEFESA CIVIL
DO RIO DE JANEIRO

RIO DE JANEIRO, AGOSTO DE 2009

14

HOME-
NAGEM

“Todo dia, quando acordo, eu converso com os meus bichinhos
e digo a eles: Abram bem o olho comigo, pois eu ndo preciso de
vocés para morret, mas vocés precisam de mim para viver!”.

Com frases como essa, a Valdenir, a Valda, ou simplesmente a
Val, como todos a conheciam, conseguia arrancar risadas ao
mesmo tempo que compartilhava com todos a dificil realidade
da sua condigdo de soropositividade ao HIV.

A Val era assim, uma crian¢a em corpo de mulher, uma
mulher em espirito de anjo. Uma guerreira que mesmo ferida
nao desistia da luta e nos lembrava a cada minuto a beleza da
vida e a nossa responsabilidade com o coletivo.

Sem se deixar abater, Val tirava for¢as dos seus sonhos e
percorria os tortuosos caminhos do mundo provocando, com
seus versos e canc¢oes, profundas reflexdes naqueles que se
deliciavam em ouvi-la.
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Perspicaz e atenta ao relogio da vida, Val emendava um poema
atrds do outro, enfrentando o tempo que corria entre os seus
dedos, sempre com um sorriso no rosto e uma rara dignidade
afirmada em sua postura. Essa era a Val.

ROBERTO PEREIRA
Centro de Educagdo Sexual - CEDUS/Férum de ONG/Aids
do Estado do Rio de Janeiro

Para todas nés, Cidadas Posithivas, a presenca da Valda nas
reunides, era bastante interessante. Ela nos brindava Ssempre
com suas poesias feitas durante os encontros. Na solidio

que vivia, o ldpis e papel eram seus companheiros. Sua
contribuicdo foi bastante importante: nos encontros nacionais,
os relatérios foram feitos em versos, poesia.

Ela era uma pessoa inteligente e captava as idéias. Parecia
distante, mas, de repente, vinha com a respostal Mesmo
brincando falava com profundidade. Tinha uma forma
peculiar de atender as ligagoes, dizendo: “estamos vivas!”

O desejo dela era que as pessoas tivessem mais atengio ao
préximo. Queria que as pessoas entendessem: tudo que
escrevia era sua experiéncia de vida - poesias cheias de
histérias.
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Era preocupada com a sociedade, nao tinha a preocupacio de
ter que agradar. Falava e escrevia o que sentia. A coragem de
uma mulher de comunidade para ser respeitada e conseguir
ser ela mesma, sem fazer tipo.

A importancia desta publica¢io é mostrar que a gente pode
fazer o que deseja. Vamos debrugar sobre o livro e ver o
coragdo de Valda, o sentimento e a verdade dela. O que
acreditava foi escrito por alguém que aprendeu a ler com
ensino a distancia e, depois de tanto sofrimento, sem medo,
“aprendeu e se formou na universidade da vida!”

MARIA APARECIDA LEMOS (CIDA)
Cidadds Posithivas
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A VIDA

A vida é uma festa.

Sempre cabe mais um no coragio!

Nao importa o tamanho.

A cada um tentei dar o melhor de mim.
Claro, nem sempre consegui, mas amei

De verdade a todos e a tudo que tentei fazer.

1965. SEARS
ROEBUCK S. A.

“De muitas maneiras se muda o destino e se
inicia outra histéria. Casei-me e separei, tentava refazer
com muito medo uma histéria de mulher agora sozinha”

COMECAR
DE NOVO

Sei que no mundo uma estrela brilha
embora eu ndo posso enxergar
porque sera que ela brilha pra todos
€ pra mim ela nao quer brilhar.

20 VIDA

e e

Brilhe estrela pra mim por favor
uma s6 vez me traga seu fulgor
numa vitoria que seja pequena
sera o bastante.

Brilhe estrela embora depois se apague
eu preciso ver sua luz

sem ela me encaminho a um triste final
e sem esperanga de lhe ver brilhar

eu me desligo e deixo de sonhar.

6" |- F o
AGENDA NOVA I

Para o ano que passou
Levou minha mocidade

O ano que se inicia

Me traz mais maturidade
Ano vai

Ano vem

As vezes sem novidades
Que se possa perceber
Mais eu sei que é diferente
Cada ano que inicia

Nos traz certeza que a vida
Se confirma todo dia
(Numa ruga)

(Num fio de cabelo branco)

VIDA

21



(Num preguigar gostoso de quem nao tem mais tanta pressa e,
Passa a viver lentamente, para ter a sensagio de que viver se
tornou mais longo).

10.05.06

A HISTORIA NAO
MUDOU

A pagina ndo se virou. Ainda a estoria é de dor

O pobre sem dignidade vé que ainda ¢é tudo igual
As violéncias e as guerras, o desrespeito ao cidadio
O povo que trabalha e sofre [mas] quem manda
ainda é o patrao

Eles s6 pensam em ganhar sem promover o viver
Vidas desvalorizadas e que fazem o povo morrer
Juventude desviada na construgdo da histéria

O adulto sem moral para o jovem educar

O que se vé sdo criminosos [e] que sé mudou o chavio
Nao ¢ mais colarinho branco, o apelido é corrupgio
Ricos roubam todos os dias e nunca vao para a prisdo

Querem chegar ao poder de oprimir e corromper
Para eles o importante ¢ apenas ter muito dinheiro
Para comprar a justi¢a ndo se importam de gastar
Corrompem a honestidade que no mundo existia

22 B VIDA

Para o pobre o viver esta pior todos os dias

Seus direitos? Nao sdo mais respeitados

Explorados todos os dias pelo capitalismo selvagem
Fazendo de tudo para garantir a vida e pequenos
sonhos poder realizar

Envolvem-se em crimes contra a humanidade e
humildes trabalhadores

O pouco que ganham ainda ¢ roubado.

Alguns sio assassinados na defesa de seus pées
e do alimento da familia.

Posso dizer: é facil morrer.

Porque o desafio de hoje € viver

Dizia-se: “Va com Deus”.

Hoje é gracas a Deus eu pude chegar

Todos prisioneiros do medo de qualquer humano o pavor
Olhamos uns para os outros sem saber: ¢ ladrdo ou Dr?
Ainda nio temos terrorismo ou ele esté disfargado?

Sdo os sequiestros relampagos

todos sdo ameacados, de idosos as criangas, vivem o

mesmo perigo, a vida ameagada

Pode ser um tiroteio, de policia com assaltantes

ou alguém matando o outro por pequenas diferencas,

podem ser brigas no transito ou, de torcida organizada e rival,
quando sair do estadio onde foi ver futebol

Emergéncia em prontos socorros ndo da conta da demanda

Poucos morrem de velhice ou de grave enfermidade
Sao vitimas da violéncia que hoje impera nas cidades.

VIDA = 23



11.01.01

AGENDA
NOVA 2001
SECULO XXI

Comegar de novo como um novo

no planeta cansado de tanta agressdo
rios poluidos, mares contaminados,
fauna devastada, completa extingéo.
Virus que vem

como sementes do mal

punir a consciéncia

do ser animal.

Sao velhas chacinas
Vias? Sem valor

Que se ganha e se perde
nem mais causam dor

As armas de guerra
e destruigdes que mais geram lucros
as grandes nagoes.

O papel moeda, o ouro e a prata
ganharam da vida seu maior troféu
qualquer um se vende

pelo vil metal

24 VIDA

nem querem saber
se ele veio do mal.

Direitos de uns

sio mortes de mil
que este novo milénio
salve o mundo

e o Brasil.

21.12.99

AGENDA NOVA I1I -
3 MILENIO

J4 fui metade
Pedagos de alguém
Hoje inteira

Nio devo a ninguém
O que me tiraram
Eu reconstrui

Juntei os pedagos
Emendei e cosi

O que nao servia
Eu fora joguei

E 0 que era bom
Em mim conservei
Abri a janela

VIDA
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Olhei para o sol
Senti seu calor

A me aquecer
Descubro que a vida
E que faz viver

O ar que transforma
Enche meu pulméo
O sangue nas veias
Corre ao coracgio

O que me alimenta
E me di energia

E ver este sol

E gritar!

Viva! E dia

E dia!

261 VIDA

14.07.06

ALVOS E
BRANCOS

Com tinta posso esconder

Fios brancos que teimam em aparecer

Tenho visto alvas cabegas

Que nem sempre revelam a idade

Falam mais da preocupagio

Calvos e alvos brancos como a neve

Os meus escondidos em castanho avermelhado
Combina e realga minha morena cor

Mais é nas maos que percebo que o tempo ja passou
J4 tenho dito que nio passamos da idade

Os anos € que vao por nds passando
Implacdvel e ndo nos perdoando

Por acordar todos os dias vendo a vida passar
Alguns viveram grandes amores na juventude
Amores se vo, se envelhece sozinho

E tempo de recordar das historias que construiu
No peito guardar a saudade daquele que partiu

Criangas nascem todos os dias

Mas nio sio todos que vivem para envelhecer
Todos dormem e acordam pela manha

VIDA
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E bom celebrar a vida cada dia ao acordar

Ver a lua e estrelas na noite no céu brilhar
Ver o sol nascendo para o dia clarear

E s6 olhar para o céu para ver todas as belezas

Belezas, que s6 a noite podemos enxergar

Que desaparecem quando o dia se pde a clarear

Além da luz o sol nos da o seu calor

A noite se aquece quando temos um grande ou

pequeno amor

Quem tem um teto estd sempre protegido
Quem nao tem teto descansa ao relento.
Mas esta vivo, tem vida para celebrar

As vezes sdo familias com o seu rebento
Com as maos estendidas pede uma esmola

E o convite para exercer a caridade

Uma mao nédo sabe o que a outra deu

Vai ajudar na vida daquele que nao morreu
Mas ¢é bom envelhecer e os cabelos clarear
Saber que estd vivo e a vida celebrar.

281 VIDA

03.02.06

ANIVERSARIOS
SAO

A comemoragcio e a celebragao da vida

Poder acender a velinha e dizer da importancia de termos
vencido mais um ano

Confraternizar e reunir os amigos

Juntos comer e beber dessa alegria

Pode ser comido e bebido com um abrago afetuoso, amoroso e
cheio de felicidades desejadas.

Nés, soroposithivos, temos razdes muito especiais para
querermos estar unidos nesses dias.

Todos os dias, renascimento e festa

Com toda certeza, nao importa o tamanho

da nossa lipodistrofia

Ela esta em nossos coracoes com alegria de estarmos somando
para celebrar, promover e festejar esta maravilhosa festa que é
ter acordado todos os dias,

poder té-los visto nas suas andangas e lutas.

Alguns se vdo, viram lembrangas ah! Se eles estivessem aqui,
gostaria de muito abragd-los

Cada um tio diferente, eu, por exemplo, falo demais, escrevo
demais, filosofo demais.

Sempre tenho algo a acrescentar e somar com humildade.
Nio sou dona da verdade: a construo passo a passo.

Direi alguns desses pensamentos:

VIDA = 29



A gente ndo passa da idade, a idade é que passa por nés
Em mim, a data de validade estd cada dia mais vencida.
Com muita vergonha tenho vivido por ser hoje motivo
de preocupagoes e cuidados daqueles que me tém

afeto e amor.

Tenho lutado para fugir e para nao ser dor

A vela esta se apagando e os meus olhos choram

com saudades dos que estarei deixando

Deixarei a poesia e essa, talvez tola fantasia

Alguns ja ndo suportam estar préximos de mim

De me ouvir, de me sentir tio sem esperancas.
Penso que doei o que tinha de melhor.
Também sou pretensiosa e orgulhosa

Mas, com toda certeza, sou muito verdadeira

Dia 08, estarei completando meus ricos 60 anos

e meu viver amistoso com 0s meus bichinhos

Agora acredito com 20 aninhos e tempo

Além de vocés sao meus fiéis companheiros

Iremos juntos sem ter feito males a ninguém

Meus sonhos se realizam na luta pela promocio da vida
Que dentro de cada um de nds esta

Posithivos e negathivos.

30 VIDA

26.01.06

OUTRO DIA

O que fago por aqui, em qualquer lugar posso fazer
Promover a festa da vida sem fazer o outro sofrer

Quem sabe em um acampamento, de sem terras excluido
Podera ser junto aos indios que tiveram suas terras roubadas

Tratados como selvagens sem a caga para cagar
Ou pescar peixes no rio para se alimentar

Colher mandioca ou milho e raizes para cozinhar
Comer as frutas maduras e outras frutas plantar.
Eu nio terei muito tempo nem saide pro viver
Devo me perder nas matas até cair e morrer

Ser comida pelas feras que por 14 deverdo ter
Mas serei feliz com certeza na vida que escolher

Enquanto puder ajudo a este povo o viver

N3ao sou sertanista mais com certeza.
Eu poderei aprender.

VIDA

31



CRENDO
ANO 2006

A esperanga ¢ a luz que ndo pode se apagar

A esséncia da esperanca é no outro acreditar

Que podemos ser felizes unidos aos nossos amigos

Que juntos uns com os outros promovem o melhor viver

Todos fazem valer a pena cada dia ao acordar
Faz-me sentir a crianca que mora dentro de mm
Que ainda usa trangas, a felicidade inventa
Brinca de ser poetisa, mas cria e nunca mente

No combater da maldade e tanta perversidade
Em tantas desigualdades como sofre um coragao
A poesia € o alento, é o remédio que cura
Devolvendo a esperanca. E como antibiético
Que devolve a alegria, a fé no melhor do viver

Gostam do que eu escrevo, dos erros gramaticais
Entendem o que eu estou a escrever

Acham-me importante. Dizem que sou diferente
Talvez seja inteligente. Eu me acho muito igual

A poesia é¢ meu viver. Tudo posso escrever

Sem nenhuma hipocrisia é como vejo a dor

A auséncia do amor. No meu intenso sofrer
Com poesia denuncio, reclamo, as vezes declamo

32 1 VIDA

E um grito silencioso que as vezes encontra ecos
Em outros coragdes sofridos.

Devolve a esperanga. A fé e a alegria

E a certeza no acordar. Melhor em todos os dias

Eu tenho feito a minha parte, embora seja pequena
Convido ao pensamento. A reflexdo profunda

Na vida em cada momento. Se n6s podemos pensar
Podemos mudar o mundo. Com musicas e poesias

Para dar cor ao viver. Incentivando o amor que faca feliz
sem sofrer

VIDA T 33



083.08.06

ESPELHO,
ESPELHO MEU

Espelho, espelho meu, havera no mundo alguém
mais bela que eu?

Para a bruxa o espelho mentia.

Para mim ndo consegue enganar

As vezes gosto do que olho. Bem arrumada e vestida
Cabelos bem penteados, bem curtos sob medida

Nos meus cabelos que pintei de vermelho especial
Observo e vejo uns fios, que brancos estdo a ficar

A boca murcha sem os dentes. Os superioreé é dentadura
Nos inferiores tem s6 dois solitarios, que preciso

mandar arrancar

Pele do rosto enrugando, as vezes da para esconder
Usando um pé de arroz, até da para ocultar

Me sinto bastante jovem apesar de ja ter sessenta

Eu continuo a sonhar. Nao com um principe, que queira

comigo casar

Até poderia ser um sapo, que eu iria beijar

E lhe quebrar o encanto que a bruxa ma colocou

Belos principes viram sapos, ai vem a decepgao

Os meus em sapos viraram. Nem beijos deu para salvar

34~ VIDA

Eles se foram saltando. Procurar outra lagoa
E eu fiquei por aqui no envelhecer a toa.
Digo que nio passamos da idade

A idade é que por nés tem passado

A data de fabricac¢ao vai cada dia se vencendo
Costume ¢ tudo o mesmo, que nos estamos usando
Mesmos olhos que se enfraquecem.

Quase nao estamos enxergando

E 0 mesmo coragdo que temos no peito pulsando

Alguns até ja colocaram a tal ponte de safena

Outros fizeram transplante, coragio novo batendo

E assim que muitos de nds vai continuando vivendo
Tem de rins e tem de figado 6rgios que déo para trocar
Por muito tempo ainda vio dormir e acordar

Tem que tomar os remédios para o novo 6rgio ajustar
E ndo haver rejeigao, cuidados terdo que tomar

O doutor cirurgido. E a equipe que o ajudou naquela
bela cirurgia

Se tenta a morte vencer. E a certeza da vida

Os recursos falharao. Tem a faléncia terapéutica

Mais o apego é grande a vida e a existéncia

E os bens materiais com quem iremos deixar

Até deixou de viver para esses bens possuir
Nao saiu a viajar. Nem nunca quis se casar
E agora tudo isto com quem que ira ficar
Serd que vender ou cuidar?...

VIDA
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Naio posso morrer agora. Ndo tive tempo para viver
Trabalhei a vida inteira para tudo isto ter

Serd que cabe em seu bolso. Pegue leve é s6 guardar
Assim eu fiz meu caminho. Quero ajudar fazer o seu

Viva e tenha coragem, para com dignidade envelhecer
Celebre e comemore todo dia que viver

Faca da vida uma festa para sua alegria

Levante a cabeca e agradega ao criador pér mais um dia
Toda vida é uma histdria, cheia de encanto e magia

Se ontem foi dia de chorar, hoje é outro dia sorria
O sol nasce pela manha, a noite estrelas e luar
Cante e viva cada dia que o senhor pai consentir

Volto a dizer como iniciei.
Espelho, espelho meu
Haverd no mundo
Alguém mais bela que eu.

11.07.06

GRATIDAO

Assim, é a nossa vida

Passo a passo caminhar

As vezes sabendo o destino.
Onde queremos chegar

Os olhos abertos se fecham.
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Se ndo queremos enxergar
Tampamos nossos ouvidos.
Nao queremos escutar

Uma voz que vem de dentro
Pare, ainda tens tempo

De verificar o caminho.

Se ¢é reto ou tortuoso

Se tem pedras e espinhos

Muitos seguem se perdendo.
Apenas aprenderam a andar

Nio percebem a diferenca.

Do andar e do caminhar
Confundem a liberdade.

Pensam, que siao donos do mundo
Que contas?... Nio ird pagar.

Se a vida lhe deve, vocé cobra

De quem estd em seu caminho.
Muitas vezes tirando as pedras
Que lhe impegam o caminhar

E os espinhos da vida para ele nio lhe espetar
Nem sempre é compreendido

O amigo e companheiro

Quando ele s6 quer ajudar.

Como ele nada Ihe cobra

Vocé nao consegue acreditar.

Que o coragao dele é grande

E tudo o que quer ¢ lhe amar
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Mesmo distante de ti
Lhe leva no cora¢io
Divide o pouco que tem
Para melhorar seu viver

Os meus hojes sdo de tristezas
Quase ndo tenho alegria
Tento promover a vida

Que em mim nao mais esta
Hoje tenho que sobreviver

Viver e lutar para nao morrer
Tenho estado desanimada
Pois viver da caridade

Nunca foi minha inten¢ao
De ser pesada nos ombros
De quem me ama e quer bem

Eu queria ter para doar
Algo além de poesias
Queria estar com saude
Para a vocé ajudar

Na promogao do viver

Que em cada um h3 de estar
Mais sao pedagos de mim
Tenho deixado por ai

Para ajudar no refletir

Sdo amigas preciosas que tenho ao meu redor

Patricia, dona Nena, Kiki, Débora, Cida, Jugara, Marcelo,
Marise e tantos outros
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Que guardo no meu coragao
Que pego ao Criador que na vida desses amigos
Nunca lhes falte o amor.

03.05.95

MAS, O QUE
E SEXO?

“E uma fome diferente do amor. Que pede. Que exige. Que
completa o siléncio. Que da corpo e alma aos sentimentos
abstratos”

Foi bom? eu me pergunto
Foi bom? te pergunto eu

Pra mim foi o tudo

Pra mim foi o todo

Pra mim foi o sonho

Pra mim foi demais

Pra mim o desejo

de lhe ter um pouco mais

Se eu gozei?
eu viajei

eu mergulhei
eu naufraguei
eu morri
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eu ressuscitei
eu nasci
eu existi

Se eu quero mais?

quero tudo

quero todo

mais sei que ndo posso te dar tudo o que te completa.
ndo posso te dar a ida sem volta da morte pra vida
das trevas em luz

dos gritos calados, suores molhados no orvalho do amor.

E lindo

E doce

E puro

E inocente

E audacioso

E sutil

E agressivo

E violento

E suave

E tempestuoso

E céu

E inferno

E amargo

E doce

E luz

E explosio

E emocio

E momento de magia
de encanto e feiticaria
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és feiticeiro sim olhos matreiros
de menino homem

de velho e de mogo

poeta da minha vida

cigano das minhas estradas

rio que desce as montanhas

e que na corrida me arrasta

e tem levado consigo

meu coragio aos pedagos.

26.04.02

OLHOS NO
FUTURO

Pequenino

Pequenino

E o sonho do menino
Que um dia foi semente
Que em outro germinou
Que ao nascer viu o dia
Que a noite clareou
Pequenino

Pequenino

Menino ousou sonhar
Saiu a plantar sementes

VIDA



Para a terra povoar

De outros que como ele
Ia o sonho transformar
Na verdade do acordar

Ver o sol, ver as estrelas

O infinito clarear

Viu 0 menino que o sonho
Foi real ao despertar

Menino

Menino, nunca deixe de sonhar e lute para seus sonhos

em verdade se tornar.
Vocé pode.

Vocé nao € s6 um sonho, vocé é real.

20.06.02

VOU-ME

Vou-me!

Para onde? Ignoro!

Sei que vim, aqui estou
Nao penso pra onde vou.

Terd céu? Tera inferno?
Sera bom? Serd ruim?
Deixei de nisso pensar
Sigo apenas meu caminhar.

42 VIDA
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Pedagos eu vou deixando

De mim pra ndo se apagar
Os ideais e os sonhos

Que um dia ousei sonhar.

Pedagos de mim ficando
Sementes do coragao

Nio pense que estou partindo
Sendo sera tudo em vao

De tudo que aprendi

Da dura vida vivi

Me parti em mil pedacos

Para um deixar pra ti

Fiz-me cor, fiz-me poesia
Que em mim, nasceu da dor
Converti a agonia

Num alto brado de amor.

Quem sabe mais gente aprende
A se tornar transparente.

E quando um dia me for
Quando um novo sol brilhar
Transformara toda dor

Em um alegre cantar.
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13.07.06

COBRANCAS E
VINGANCAS

A cada apreensdo a revolta acontece

Uma cidade ¢ parada, populacio volta ao terror
Onibus sdo esvaziados e rapidamente queimados
Nao se sabe o que fazer, se a vida continua ou

se iremos morrer

Sao atos de terrorismo, desafios a inteligéncia

Que tentam desafiar universo paralelo que s6

pensam em ganhar

E uma guerra sem trégua, quem a faz nao teme morrer

Ser preso e condenado no presidio é bem melhor
De la comandam os crimes que acontece na cidade
Policiais inocentes no cumprimento do dever

De manter a paz e a ordem, por isso estio a morrer.

Ser mae de bandido é triste de policial é a dor
Nunca se sabe se voltam para casa e para seu amor
As maes ficam sem os filhos, os filhos perdem seus pais

Esposas ficam vitvas, familias despedacadas

Seréd que o que eles querem sao as drogas legalizadas
Para o dependente quimico usar sem ser molestado
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Cabe ao pobre dependente pelos médicos ser tratado
Quando achar que estd bem mal buscar o socorro no estado

Todos os dias posso ver o dependente usando
Apertando o baseado, o acende e vai fumando
Este é o prazer com amigos compartilhado
Saem as ruas e roubam para o po ser comprado

O dependente é a vitima que garante triste comercio
Est4d na moda usar, quem nio usa é careta

Até nas universidades, estudantes vao usando

Sera este o futuro que estamos procurando?

Ja faz parte da rotina, ver jovens armas carregando

Para defender o ponto onde a droga é vendida

Até em computador elas sao oferecidas

Com os c6digos e mensagens que por ele ¢ compreendida
Vivemos entre dois fogos, qualquer um pode ser atingido

Se fala em balas perdidas, sem nome e sem enderego
Sem culpa vai-se o inocente, as vezes vai junto

com o bandido

Que para garantir a venda do produto proibido

E remanche, ¢ vinganca por cada droga apreendida
Que tal a ndo pensar em legalizar o uso quem gosta

pode comprar

Depois é s6 se tratar. Psicologos e psiquiatras
poderéo do doente cuidar
Devemos entio legalizar. Outras drogas que também

sao bem nocivas
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O dlcool e o tabaco hd muito ja é vendida.

Usadas em quantidade.

O dependente dessas drogas ndo sio marginalizados
Alguns bebem até cair e ir para casa carregado

Na busca da ilusdo de viver a felicidade

De cara limpa nao d4, viver triste realidade

Na promocao do viver. No respeito pela vida.

Na valorizagio do ser humano esquecida

Os crimes mudam de nome, é corrupcio ativa
Criminosos que nao vao ser presos nem banidos
Continuam cidadios, com os bolsos cheios do que
chamam mensalao.

22.07.06

E TEMPO DE
REFORMAR

Os caminhdes vao chegando, no terreirao despejando
Tijolos, pedras, cimento e areia. Tem também a terra preta
Que serve para unir faz a massa poe o cimento

Para os tijolos assentar. Um a um é emendado

Com guia para bem certinho ficar. Profissional é construtor
Nio ¢ arquiteto e nem doutor.

Nio ¢ engenheiro, pois planta nio ha

Aqui € pedreiro que com pedra britada, uma laje sabe fazer
Sdo humildes constru¢des. O material nas costas

precisam carregar
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Aqui ndo tem mais barracos. De estuque ou sopapo
Tudo é de alvenaria. Alguns fazem mutirao

No dia da laje virar. A mulher faz a boa comida

Pode ser um mocotd. Ou quem sabe um cozido

Eles precisam comer, e tomar uma geladinha

Para nilo perder a coragem. As vezes se cheira um papel
Ou fuma-se um baseado. Para obra ficar animada.

Nas costas levam o material. Arrumadinho com jeito
Procuram nio quebrar os tijolos, pois outros nao

vai comprar

E se faltar um tijolo. Com caco terd que emendar
Até crianca pequena ajuda no carregar.

Na cabeca um tijolinho

Ela se vai caminhando. Bem a frente do seu pai
Quer ter casa bonitinha, entao precisa ajudar

E depois da casa reformada, méveis novos vao comprar
Casa Bahia ou Ponto Frio, sdo lojas bem popular
Caminhdes sobem o morro para 0os moveis entregar
A mulher quer tudo novo. Do fogao a geladeira
Precisaram trabalhar ¢, muito para pagar

Para nio ter nome sujo no SPC ou SERASA

Ela toda vaidosa, com sua casa bonitinha

Nio se entra de pés sujos, para o piso ndo sujar
Deixa-se o chinelo na porta. S6 assim podera entrar
Ou vai ter decep¢do. Quando ela pegar a vassoura

E o pano para limpar. Ela quer casa limpinha
Bonitinha para poder receber. Amigos de outro lugar
Que nio va dela falar. Tem casa e nao sabe cuidar!
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LEMBRANCAS
PRECIOSAS

O dia, amanheceu como amanhece todos os dias.

Hoje sdo 22/03/2004.

E dia de viver e acreditar na vida. (Quem hoje acordou)
E dia de compartilhar com os outros dessa maravilhosa
festa que ¢ viver. Também compartilhar a dor da saudade.
Simplesmente viver. Me foi encomendado preparar
uma homenagem para uma pessoa muito ilustre

e admirada por todos.

Agora serd uma homenagem poéstuma.

Ele ndo viveu para ser homenageado nesta comunidade
que ele tanto amou (Borel).

Costumo dizer que, poesias ndo se inventa.

Poesias se sente.

A inspira¢ao vem de fontes diferentes.
Pode nascer do amor, da dor, da saudade, do rever,
do reencontrar, do se apaixonar.

Pode ser uma reflexao, um denunciar, um grito um siléncio.

Pode simplesmente ser poesia. Mas, tem que vir de
forma rica de sentimentos.
Podemos sorrir, chorar e cantar.
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19.06.06

MARCA DAS
DORES

As dores e os pesares sentidos no coragio

Cada povo celebra a morte é uma razio cultural
Como a vida esta presente. Em tudo que aqui nasceu
Dizer adeus é o momento. Para aquele que morreu.

Os indios tratam como sagrados. Lugar onde se sepultou
Na Africa também é natural o AXEXE é ritual

Os cristaos sempre acreditam que irdo ressuscitar

As missas de sétimo dia é para os amigos rezar

Se reza por aquela alma. Até chegar a salvagao

Ou o dia de nascer de novo. Chamam reencarnagao
Tudo é a luz da fé de cada religiao

Alguns se vestem de preto. Para lembrar a paixdo

Na nossa comunidade também € lembrada a dor

Comércio local se fecha. Ele também era amado

Por muitos, considerado. Era filho e era irméo

Tinha parceiros e amigos. Mulheres apaixonadas. Sua morte

chorarao

E FERIADO NACIONAL. ESTADUAL OU... MUNICIPAL
Todos querem ser lembrados. De qualquer
forma homenageados
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Até nas comunidades, sio muitos os convidados
Nas estradas tem as cruzes, que lembram os acidentados

Com certeza enquanto viveu
Por eles foram amados
Devemos respeitar os pesares
E as dores de quem perdeu
Aquele ente querido

Que disse adeus e morreu
Guardar em nossos cora¢des
As razdes para o perddao
TAMBEM E FILHO DO PAI
E MERECE A SALVACAO.

21.07.06

O EVENTO
ACONTECEU

O meu irméio anunciou. A comunidade convidou

Para um férum no Borel, foram também convidados
Casa Branca, Indiana, Chacara do Céu no CIEP do Borel
Alguns foram outros nao, politicas da divisio

Foram alguns representantes, para perguntas fazer
Vieram para responder, ndo para dar solugio

Queriam ouvir os mugidos dos bois e gados marcados
Néo sei 0 que o povo falou, ou perguntou
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Eu tinha outro compromisso e nao podia faltar

Resolvi bem rapidinho. Cheguei a tempo para declamar
Uma poesia que eu fiz em mil novecentos e noventa e oito
A mesa estava completa. Os tais doutores sentados

O microfone nas maos, vieram s6 para ouvir

Nenhum projeto trouxeram, vieram bisbilhotar
Reconquistar a confian¢a. Do povo que ndo mais acredita
Nas politicas Nacionais, Estaduais e Municipais

Nosso povo vive sofrido. Até perdeu a esperanca
De ter mais vida na vida e coragem para viver

Se adoecer ndo tem hospital. Faltam médicos e Doutores

E nos postos de satide, o atendimento e consulta precisam de
ser marcados.

Tem Programa de saude, com visita do agente. As vezes

vem com o Doutor

Se a consulta foi marcada, ele serd atendido

Se precisar de socorro af ele estd perdido

Nzo tem uma ambulancia que possa o enfermo levar
Nem enfermeiro bem preparado que o possa acompanhar
A referéncia ¢ pronto Socorro. Souza Aguiar ou Andarai
As vezes ja se chega morto. E s6 6bito assinar

Anuncia-se o funeral. Em que capela estd. A hora que
serd o enterro

Se sabe mais de quem morre. Que de quem estd nascendo
Na nossa comunidade sempre tem alguém morrendo
Nem sempre é de doenca. As vezes ¢ bala perdida

Que as vezes tem endereco. S0 falta ela vir com 0 nome.
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Este dia estd tranqiiilo. Nao tem policia subindo
Ninguém pode reclamar. E um tirinho ou outro

Para ver se arma estd boa. Vida e morte aqui passeiam
E falsa a felicidade. A paz ndo é conhecida

Precisa saber viver para nao ser alvo escolhido

E muito facil morrer. O desafio é viver

Eu vivo com a poesia. Nela eu digo o que sinto

Sem nenhuma hipocrisia. Sou livre e posso falar
Pensante. Posso também escrever

Ajudo o mundo a mudar. Com as poesias que sei fazer
Talvez vocé compreenda. Ouvindo ou lendo o que escrevi
Sdo pedacinhos de mim. Que eu deixarei para ti.

24.01.07

O IMPORTANTE
E BRINCAR

Nio importa onde nasceu. Em que ano é sempre igual
Eu nasci no interior. Brinquedos tive que inventar

No Natal Papai Noel trazia um bebezio

Bonitinho e sem cabelo. Boneco de papeldo

Era com espigas de milho que fazia a bonequinha
Espigas tinham cabelos e pareciam meninas
Nenhuma podia chorar, se mexer ou mesmo andar
Com as palhas secas de café, erguiamos belas cidades
Brincadeira de casinha com festa de batizado
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Os meninos eram os pais, os compadres e as madrinhas
Tudo era alegria depois que milho quebrava

Para alimentar os pintinhos, meu irmao a horta molhava
Prendiamos os passarinhos mas a tardinha os soltava

Hoje ndo ¢é diferente. Crianga é sempre igual

Inventam a felicidade. Até brincam de brigar

Imitam policias e bandidos. Impinam seus papagaios
Botam cerol para cortar e atras da pipa voada correr
para a pegar.

Até pedacos de isopor consegue a eles alegrar.

Brincam os pobres meninos com o que tem para brincar
As vezes caem e se machucam, as vezes morrem brincando
Caem de cima das lajes. A mae estava trabalhando
Gostam de carregar sacolas que vem do supermercado
Sempre pedem um dinheiro para pipa nova comprar
Porque quando se é crianga o importante € brincar

Ser feliz e se alegrar. Nem sempre gostam de estudar

Os professores reclamam. Fazem tudo para ensinar
Os pais perdem o controle. Cada um no seu destino
Se o filho for estudioso podera ter bom futuro

Ser cidadao de respeito e ndo caminhar no escuro
Na favela crianca cresce. Nao sobrevive, aborrece
Faz a sua propria histéria. E de todo bem se esquece.
Mas gosto de vé-las a brincar. Sdo inocentes e puras
Essas belas criaturas precisam ser corajosas

Para enfrentar os perigos que todos os dias assola.

Nio vao no clube brincar. Do sofrer fazem o lazer.

VIDA NO BOREL
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Dezembro de 1998

PAI NOSSO
DO AGENTE
COMUNITARIO

O Senhor estd no céu e nés aqui na terra Senhor.

Me permita servir com desinteresses pessoais

Me permita ser capaz de amar mesmo nio

me sentindo bem amado.

Me permita perdoar quando minhas intencées

forem deturpadas e incompreendidas

Me permita além de unir as mios,

unir-me também aos coragdes cujos ideais sejam justica,
cidadania, paz e uniio.

Me permita prosseguir na caminhada junto ao meu povo
mesmo quando por discriminagio

for condenado a exclus3o.

Me permita ouvir com o coragio e agir com sabedoria
fazendo de cada palavra uma luz para mim no refletir das
minhas agdes.

Permita ao povo celebrar a vitéria e viver com dignidade
seus valores culturais sem nunca se envergonhar de ser povo.

Permita que cada pessoa se torne tio livre e consciente

que possa transformar sua prépria histéria.
Permita, além da liberdade, o conhecimento sobre todas
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as formas de opressdo e escravidao,
mesmo quando lhe oferecido como
presentes preciosos e agradaveis.

E, acima de tudo senhor,

86 quero ir para o seu céu se 1a couber toda criatura.
Se ndo for possivel, prefiro ficar por aqui mesmo.
Com os excluidos do seu paraiso.

16.08.06

PODEMOS FAZER
BEM MAIS

E mais um dia na vida de quem hoje se acordou
A rotina é sempre uma, se arrumar, ir trabalhar
As vezes desce correndo porque o relégio nio despertou
Ira dizer ao patrdo que o transito congestionou

Muitas trabalham em suas comunidades.

Horarios tem que cumprir.

Tem garis, tem funciondrios para do meio ambiente a cuidar
Cuidam do reflorestamento.

Tem também quem cuida dos rios e canais

Tirar o lixo que jogam nas dguas.

Tem de tudo. Tem fogao, tem geladeira
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Tudo que ndo mais serve para usar. Podiam chamar
a empresa para aquilo remover.
Ou entéo ter consciéncia daquele riacho proteger.

Tem os lixos das encostas que fazem o morro descer.
Tem familias que sdo vivas sepultadas.

Jeito triste de morrer. Porque um morador preguicoso
ndo quis seu lixo levar.

E o jogou no barranco.

Vocé também ¢ criminoso

Irresponsdvel e maldoso.

Achava que precisava de uma arma para matar?

Alguns vao além do que devem fazer. Assim é um facilitador
Que ama a comunidade. Dela cuida com carinho

Espera reconhecimento que as vezes nem ¢ percebido.

Eu digo muito obrigada. Vocé tem sido amigo.

Eu também aqui trabalho.

Oriento na prevengaio.

Alguns aconselhamentos

Sobre saude e viver.

Sou aqui uma referéncia, pessoas vem me procurar

As escuto com paciéncia, as vezes até oriento.

Vire a pagina para outra historia.

Sua vida é importante, mas importante também é amar

Tudo s6 tera sentido se saide proteger.

E usar da preven¢ao para nao adoecer

Se cada um se ajudar e ao outro facilitar nossa
vida vai melhorar
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Tem gente que s6 pensa em dinheiro.

Mas néo ¢ tudo acredite

Ele ndo corrompe a morte e nem alivia a dor. Bens?
Nio cabem no caixdo

Vocé nao os podera levar.

O que leva € certeza daquele que soube amar.

Esta ¢ mais uma poesia que convido a reflexio
Se vocé pode ser vida porque ser morte entao?
Pense esta bem além, encontrara em todo lugar
A extensdo ¢ o amor e a capacidade de amar.

VIDA NO BOREL
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VIVENDO
OM HIV

“Assim como
sou chamada
morte, também
quero ser
conhecida

por vida”




02.11.05

ARTE EM VIVER

POSITHIVAMENTE
VIVER

UMA FORMA DE VIDA - NAO SE NASCE COM RECEITAS
- SEGUE-SE O CURSO DE UM RIQ CUJO DESTINO E
ENCONTRAR-SE COM O MAR. SER AQUECIDO, SUBIR
AOS CEUS, FORMAR AS NUVENS E RETORNAR PARA O
CICLO MAIOR DA VIDA. SER VIVO E SER VIDA. SERA
UMA UTOPIA? ... SO O CRIADOR PODERA CONHECER O
TUDO QUE PERMITIU EXISTIR.

08 de fevereiro de 1946 nasceu uma menina que como

um rio foi também levada nas correntezas. Onde nasceu
ndo tinha mar. Tinham fontes, minas, riachos, regatos e rios.
Caudalosos rios. MANHUACU - MINAS GERAIS —
ZONA DA MATA. Era terras ricas e que foram muito
explorada pelos descobridores e alguns invasores. O nome
da cidade, como quase tudo em nossos Brasis indigenas, que
significa grande rio.

Pais religiosos e fervorosos e, na época, toda crianca era
batizada antes mesmo de ser registrada. Assim foi com a
“inocente” (Valdenir Maria) - filha de Dorony e José. Foi a
quarta crianca a nascer. Antes se sucederam quatro filhos.
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Os pais gostavam de nomes iniciados em Val ...

oram Valdeci, Valdemar, Valdetario e ela nasce para a
felicidade de seus pais que, tiveram e perderam outros filhos.
Seriam doze, seis se foram ainda anjos. Motivos e doengas

da época. Nio se tinha os mesmos recursos médicos que hoje
se tem. Os partos eram com parteiras que, quando viu

o nascimento da pequenina profetizou, esta nao ter filhos.
Dizia a mae que ela havia nascido de brug¢os como nascem

0S meninos.

Sua mie tinha sido da irmandade conhecida ainda hoje como
FILHA DE MARIA, na igreja catdlica levou a menina na
esperanca que ela usasse 0 mesmo véu. Foi anjo de procissdo,
coroou a Virgem Maria, fez catecismo e comunhao. Foi

livre como passarinho, brincou de tudo que quis a mae ndo
repreendia e também ndo castigava.

Os irmaos mais novos cuidava, para ajudar a mae, com cada
um, também brincava. As vezes até carregava enganchado na
cintura. Brincava de bonecas e de casinha. Assim eram todos
os dias de cada crianca que crescia. Foi a escola se alfabetizou.
Tirava s6 notas 10, de ano, nunca repetiu, e assim foi até a 4
série. Nao fez o admissdo. Nem gindsio

e escola normal.

Foi criada e educada para com alguém se casar quando ficasse
mocinha. Pra ter filhos como a mie, coisas que ndo teria como

falou a parteira.
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Cresceu, namorou, a fizeram mulher, trabalhou, sonhou, a
familia sempre ajudou. Viveu nas ruas da cidade grande. Rio
de Janeiro. Nio podia mais participar da familia. Filosofia da
época. “ovelha ruim pde um rebanho a perder”. Conheceu sem
se aperceber as dores da vida e do mundo.

Diz a quem hoje lhe conhece: APRENDI NA ESCOLA DO
MUNDO, ME FORMEI DA UNIVERSIDADE DA VIDA”
Foi excluida da familia, prostituida, abusada sexualmente,
aprendeu a roubar pequeno valor, s vezes tinha dinheiro
(coisa que nunca deu valor) as vezes dava para comer as vezes
ndo. Conheceu alguns homens que a ajudaram na construcio
de sua histéria. Um trabalhava nos correios.

1° de Margo, trouxe-a para a casa dos pais que, pensando

no casamento, a receberam.

Ela, com este bom homem nio se casou. Voltou a trabalhar
naquilo que sabia. Doméstica, arrumava, tirava o p6, encerava,
lavava cal¢ada eram tempos bons. Conheceu trabalhando

em wma construgio aquele que veio a se tornar seu marido.
Casou-se, ele bebia muito, era um bom homem, mas Valdenir
estava sempre reescrevendo sua historia.

Virou uma pdgina e tantas, recomegou. Hoje, um
conhecimento humano, social e politico a tem destacado entre
tantos. Tornou-se poetiza. Compds cantos pela terra. Uniu-se a
conquistas pela dignidade e tem ajudado na promogio da vida.
Diz assim: “¢ meu dia de viver, acreditar e, promover mais a
vida. A morte se promove sozinha.

A ganancia e ambigido dos homens desumanizam e
desvalorizam as vidas.”
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Ela s vezes se sente uma pequena formiga, mas acredita no
que defende e sempre estd somando junto a outros que como
ela tem ideais de justica e de cidadania.

Nunca os teve ... concebeu, criou, educou e amou no coragio.
A crianga foi deixada em plenos dias de carnaval. Hoje, a
jovem filha que foi concebida e amada no coragio tem 3 filhos
bem diferentes. Lutam com as mesmas dificuldades, mas
nunca perderam a esperanga de um mundo melhor e mais

humano e justo.

Falo de mim, como se estivesse contando uma histéria que se
parece com muitas. Costumo dizer que, histéria de mulher nao
é diferente. Nao depende de posi¢do social. Formagédo superior

ou académica.

Mulher sonha e acredita na vida. Assim sou eu. Valdenir
(Valda) Castilho dos Santos.

Deixo o exemplo e a for¢a para todo aquele que acredita e tem
muita fé. E digo: A FE E O COMBUSTIVEL DA CORAGEM.
Vivo com HIV/AIDS nédo temo a morte. SOU UMA
EMBALAGEM COM, ALGO DENTRO QUE VEM
PROCURANDOQ ESTAR SEMPRE PRESENTE. Nao sou dona
verdade, mas construi as minhas verdades e fé.

Marli, vocé pediu eu fiz. Nao sou escritora. Nao é uma
autobiografia. Quem hoje me conhece podera falar bem
melhor sobre mim. Obrigada pela sua existéncia, pessoas como
vocé fazem valer a pena acordar todos os dias.
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05.02.2006

A GOTA D’AGUA

Tem transbordado o copo, as vezes frio e gelado

Caindo dentro da alma, ferindo o meu coracio

Quem vé a minha aparéncia nao acredita em minha dor
S6 o cigarro é o companheiro com quem eu posso contar
Da vida perdi prazeres, poucas alegrias eu tinha

Era feliz com vocés, mas eu vou seguir sozinha

Devo ir pro meio do mato foi vocé que sugeriu

Ver o verde dessas matas e o cantar dos passarinhos
Vocé deu-me posicao que eu na verdade ndo merecia
Fez-me cidada posithiva acreditou no eu que dizia

Eu nenhum momento perguntou se era isso o que eu queria
Eu provei vim para somar e nio para subtrair

Ja disseram que eu sou uma propaganda enganosa

Pois nao sei fazer dinheiro e o outro de mercadoria

Nada levei em pacotes apenas participei

Deu o melhor que eu tinha sem nada em troca cobrar

§6 queria ser amada nada iria custar

Fizeram-me parceira da vida com outros compartilhei
Caminhando com cada grupo sem do grupo nada cobrar
O amor nao tem valor nem o ouro pode comprar

Se eu tivesse ndo pagava disso serei devedor

Se para ter seus amigos e com eles compartilhar

Terei que apenas deixar de cigarros fumar?

E o prazer que me resta sem ele nio quero ficar

Nao prepare uma festa, a vela ndo quero acender
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Para celebrar a vida que mais eu nio quero ter
Enquanto existir, eu vegeto como drvore devo florir
Quem sabe darei os frutos para o passaro se alimentar
A sombra que entdo ao outro possa entdo descansar
Ou pendurar sua rede e nela poder dormir

Com certeza deixei de ser POSITHIVA CIDADA

Serei parceira na vida por onde for caminhar

Quando eu tombar com certeza a terra nao vai me faltar
Nio terd olhos molhados que por mim possam chorar
Vou tentar promover a vida nao sei se vou conseguir

Mas eu vou morrer tentando outros isso ja fizeram

Posso citar o poeta, compositor e cantor CAZUZA

Posso citar BETINHO que o IBASE CRIOU

Ele pensou na fome em que vive o cidadao

Posso lembrar CHICO MENDES defensor da

natureza e do seringal

Posso lembrar de um frei BENITO BERNIER que

sua vida doou

Porque ndo lembrar o TIM LOPES que sua vida perdeu
Por acreditar na justiga e tentar denunciar

Tem a madre TEREZA DE CALCUTA que belas obras ela fez
Tem outros que deram a vida como JESUS DE NAZARE
E tantos martirizados que tinham seus ideais

Teve uns que foram queimados, outros em arenas atirados
Cabecas decapitadas, o corpo entéo flechado

Por aqueles que tem o poder eu corro risco igual

Também nio sou entendida, por muitos ja excluida
Discriminada sé por pensar diferente por ter minha opinido
De tentar promover o mudar isso tudo tem o prego

Prego que ndo posso pagar.
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Tenho dito em poesias que sdo pedagos de mim
Para se ouvir e refletir e quem sabe clarear

Que o maior tesouro do mundo ¢ dificil e impossivel
E aprender a amar. Néo é facil falar de amor. Onde

0 império é da dor

Quando a pobreza e miséria vira entao mercadoria
Sao projetos milionarios que de muitos fez o viver

O trabalho de alguns voluntdrios interessa ao poder
Sao os mestres e doutores que conquistam seus anéis
As viagens e os hotéis de luxo para se hospedar

Isso da muito dinheiro é s6 saber projetar

O povo é mercadoria que a muitos ajuda o ganhar.

Fiz e fago parte do oposto quero a vida promover

E aliviar as dores daqueles que vivem no sofrer

Jé sei eu sou criminosa ndo mereco seu perdio

Ainda tenho um vicio que prejudica o viver

Sou fumante respeitosa, reconhe¢o meu lugar

Me afasto para fumar mas o cheiro ndo da pra tirar
Entdo porque me abragar ou com os ldbios me beijar

Me cansei da exclusdo e de ser chamada a atengdo

Nio gostam entdo do cigarro com amor nio posso contar
Sei que apenas sou um numero para no relatdrio constar.
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Do dia 20.10.07 ao dia 11.12.01

ANJOS
SAO ANJOS

Uma corrida pela vida fez-me

observar bem de perto o comportamento dos profissionais de

saude que atuam nas enfermarias. Anjos sdo Anjos foi feita em

homenagem aos enfermeiros e médicos. No periodo que estive

internada no Hospital Pedro Ernesto,
na cidade do Rio de Janeiro

Em siléncio eles caminham
Pelo enorme corredor
Abre uma porta vé sorrisos
Abre outra porta vé a dor

Sdo anjos bem diferentes

E de humor variado

Uns trabalham com alegria
Outros bem contrariados

Tem anjos que sdo tio doces
Tem anjos amargurados
Que anjo que passa a vida
Tem anjos que nada passa
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Mais alguma coisa eles
tem em comum

Todos sao anjos alados
Que sonham com a
esperanga

De dar a vida o sentido
De amar e ser amado

Tem que esconder
sentimentos

Nem podem se emocionar

Fingem ser fortes, mas sofrem
O anjo tenta esconder

A dor de ver o sofrer

Seus olhos secos nao choram
Se choram nio deixam ver.

Os anjos tém outra vida

E outros contentamentos
A dor se deixa pra traz
QOutra vida outro momento

Os anjos também tém amigos
Amor, filhos e familia

Nao leva da dor com eles
Pois dor nao se compartilha.
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10.08.00

AOS HEROIS

Cada um tem um motivo
Cada qual sua razao

Os ideais de justi¢a

Se constrdi no coragao

Nio querer saber se acerto
Se erro, nao quero saber
Sei que a minha luta ¢ justa
E por ela posso morrer

Pegar armas com carinho
Poesia, tudo que eu posso fazer
De mim té-la bem juntinho
Pré poder nos defender

Se a liberdade for roubada

Precisa ser conquistada

Muito sangue se derrama

Para ser mais valorizada

Porque? Cada qual tem seu motivo

Cada um sua razao
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19.04.06

CONVIDADO
ESPECIAL

E bom poder conhecer um novo amigo e irmao

Que veio partilhar do viver de POSITHIVAS CIDADAS
Trazer a nds a esperanca e conosco dar as maos

Que na caminhada da vida se descobre em voca¢ao
Quem foi? Ndo deixa de ser novo amigo e irmao

Nos fortalece na fé e também na comunhao

Que busca sempre os caminhos em busca da salvagio
Que um dia foi capuchinho em uma congregacio

Vem para nos conhecer e se fazer conhecido

Nos traz certeza do amor que no peito nio se esconde

Pois é como a luz do sol que em nossa terra expande

Como a luz do luar e das estrelas que a noite se pde a brilhar
Muitos sdo nossos caminhos em diversas direcoes

Todos eles nos conduzem ao pai que e senhor da criagao
Que nos ama e nos garante um pedacinho dos céus

Tem vérios nomes eu digo que muitas fé o veneram

Digo é Deus, Olorun, Jeovd, Javé, é Tupa dos Guarani

Indios do nosso Brasil que hoje celebram o dia

Aqui em nosso pais. Que teve as terras tomadas

Por outros colonizadas, vivem em reservas indigenas
Excluidos e marginalizados como qualquer pobre
Negros e favelados que ocupam nas cidades
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Reservas desumanizadas. Viadutos e palafitas

E que moram nas calgadas. E que procuram nos lixos
Garantias do viver. Como acordar todos os dias pergunta que
sempre me fago.

Os bens da terra sao muitos, mas néo sao distribuidos

Uns tem mais outros nenhum que lhe permita o sobreviver
Acordar todos os dias tentar ser feliz antes de morrer

Bom contigo dar as maos em busca da solugao.
Que de todos garanta o viver.

Eu tenho escrito em poesias o que sinto no coragao
Acredito que o grande pai a mim deu esta vocagio
No promover da nossa vida em busca da salvagao
Obrigada meu e nosso irmdo

Tenho certeza que DEUS, lhe dara a diregdo.

10.05.95

DO SER EU...
SOROPOSITHIVA

Sem consciéncia... uma mortal e fatal arma.

Mais perigosa e desastrosa que a Bomba Atomica.
Capacidade ...

Todas as capacidades para destruir todas e quaisquer
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formas de vida humana calamidade ecoldgica que pode
adoecer toda a natureza.

Sem o agricultor que planta.

Sem o jardineiro que cultiva as flores

Sem o pedreiro e o servente que constréi e conserva.
Sem o caminhoneiro que de l4 para c4 transporta o
essencial da vida.

Do ser eu ...sem. Do ser eu ... sem. Do ser eu ... sem
Sem flora, sem fauna, sem vida se tornaré o planeta.
Seres espectrais povoando como fantasmas e
Vagando a ermo sem destino e sem futuro

Do seu eu.... Depende a continuacio da vida

Do sereu ...

Da minha consciéncia e de todas as informagdes que posso
receber e dar dependem

A CONTINUIDADE DO PLANETA UNIVERSO.

“ASSIM COMO SOU CHAMADA MORTE”
“TAMBEM QUERO SER CONHECIDA POR VIDA”

Viver, nio é simplesmente se esconder.
E ser exatamente como o sol.

Mesmo que o céu esteja nublado.

La esta ele, escondido, mas revelado
Encarando de frente a realidade,

vencendo o preconceito que temos de nds mesmos
ALCANCAREMOS A VITORIA
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O poder do replantar

O como despoluir

S6 depois volte a dormir
E quando vocé se acordar
E a natureza e a vida

Que tu irds encontrar

Hoje, chove na cidade

E eu, aqui a meditar

Da natureza e da vida

Que vocé vai precisar

Me pergunto, até quando

Esta chuva serd cangdo de ninar

Até quando, até quando

Esta chuva serd canc¢do de ninar
Até quando. Até quando...

A chuva vai me embalar

E o vento que balanga

O coqueiro do sabia

Vai me garantir a vida
Pra nio morrer
Meu cantar.
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HIV — AIDS

HOJE, SOU EU.

AMANHA?.. PODERA SER VOCE!...

QUE A COR NAO SEJA A RAZAOQ

PARA A DISCRIMINACAO,

O NEGRO E BELO. TAMBEM TEM DIREITO
AO TRATAMENTO E A VIDA!...

Para pensar, refletir e respeitar. Ndo a exclusio
€ a0 racismo.

CRESCENTE O INDICE DE CONTAMINACAO PELO
HIV/AIDS NO MUNDO E NO BRASIL
PRINCIPALMENTE PARA OS POBRES E NEGROS

19.01.06 2 11.04.06
quase 03 meses sem ver o Dr.

HOJE VOU ME
CONSULTAR

Foram esses dias de imensa dor

Depressao profunda tomou conta de mim
Lutei sozinha com o meu padecer

Isolei-me de amigos para nio faze-los sofrer
Sinto-me uma vela que vai se apagando
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No corpo da vela a cera chorando

Nio busquei ajuda em nenhum lugar

Tento vencer sozinha, esse meu penar

Ja sinto saudades do que vou deixar

Fui uma luz para muitos e estou a me apagar

Dei as mios andei junto pela vida a lutar

Nio vim reclamar, tudo vira poesia, até meu chorar.

Dr o que fard para me devolver a alegria

Nio é organico o que sinto hoje em dia

A neuropatia grande dificuldade

O cansaco ¢é grande soma-se a depressao

Era plena de vida, muito ativa e contente
Levei esta esperanga para muita gente

E hoje, 0 que me da alegria ¢ o dia e o acordar
E descobrir, ainda vivo o que posso fazer
Além de respirar de enxergar e escutar

Quase ndo cuido da minha casinha

Muito mal me alimento, quase tudo é na cama
Do almogo ao café a cama as vezes nem arrumo

Digo ela me chama tenho que deitar
As vezes eu durmo ou s6 vejoa TV
Sé sei que esta dificil este meu viver

Do hospital eu recebo o meu tratamento
Fago exames caros eu nao poderia pagar
Mais, os remédio que tenho é s6 o “coquetel”
Nio tem vitaminas nem anti depressivos
O saldrio é minimo ndo dd pra comprar
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Nio passe receitas, prometo me lembrar
Que se eu tomasse os remédios prescritos

Nao mais ando me arrasto, assim vou seguindo
Até quando ndo sei? Ainda posso escrever
Participo de féruns e de discussio

Em busca da vida caminho com outros
Promovi as mudangas de comportamento
Entre homens e mulheres jovens e criancas

Sempre falo da vida e do valor que ela tem

Digo é fragil cuide para nao perder

Morrer ¢ muito facil, o desafio é viver

Hoje o dia amanheceu todo iluminado

Vai ser dia bonito para quem se acordou. E esta feliz

e ndo sofre a dor

Alguns ja partiram o rio atravessou. O sino anuncia que aquele
se vai

Para a dltima morada no sitio campal

SAUDE DIREITO DE TODOS E DEVER DO ESTADO!...
SERA?...

Quem pode comprar os remédios vive, quem nio pode morre,
como eu e outros. Serd que devemos morrer?

O COQUETEL NAO E TUDO. OUTROS MALES TEMOS,
SEM MEDICAMENTOS
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20.12.05

IMPORTANTE
RECORDAR -
UM DIA FELIZ

Hoje, dias felizes, sdo tdo poucos

Que o convite é recordar. Dia 17 foi o dia

De cidadios posithivos e negathivos se confraternizar
Entio, foi marcado o encontro, na Central

lugar comum para chegar

E se reunir a turma que ia para passear

Os portais do coragdo foram abertos

CIDA, RITA e companhia. Sociedade Anénima, nunca
Importante? E compartilhar. Cada um dd um pouquinho
Para o Natal celebrar. Teve churrasco e cerveja
Refrigerantes dgua mineral, teve bolo, teve frutas

Para todos se alimentar. Néo faltou a sobremesa

Tudo que teve foi servido

Que trabalheira que deu. Alguns precisam cuidar

E do café da manha ao almogo ¢ muito para se pensar
Ninguém sabe quanto custou ter este dia feliz

Mas, chegando na piscina, todos foram se divertir
Lipodistrofias a mostra, pernas finas revelar
Bumbum caido e bracos, todos pronto para se abragar
Ninguém era diferente, ali eram todos iguais
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Posithivos e negathivos queriam mesmo ¢ brincar
Sem medos ou preconceitos eram irméos do sofrer
Todos testemunhavam a vida, teve gente que chorou!
Tamanha a emogéo que nio coube no coragio.

Que exemplos deram todos, da vida compartilhada
Foi lindo! Lindo demais, que merece ser lembrado
Nao podemos esquecer quem organizou este evento
Sao amigos revelados que ali estavam presentes

E trocaram no sorteio com cada um a lembranca

Néo era amigo oculto, era amigo declarado

Quem nao nos conhece, se oculta para nao ser penetra
Logo, logo se apresenta no mais se esconde, é revelado
Que este dia foi muito lindo, apesar de toda canseira
Pois o sitio de RITA, foi o melhor hospedeiro

Ja se pensa no carnaval pra quem quer fazer retiro

Comemorar os anos de CIDA, que de todos é muito amiga
Preciosa como o diamante, pois reflete a for¢a da vida
Perdeu a sua visio enxerga entdo com as mios

Com os olhos no coracio consegue enxergar melhor
A alma de cada um, dela nio pode se esconder

Pois ela vé mais profundo o que outros olhos nio vé
Ela enxerga com 0 amor e o desejo de viver

Do compartilhar da vida e de dar as mios no sofrer
Vocé marcou o destino de todos que lhe conheceram
Conhecida e respeitada pela bela mulher que é

Com certeza nio lhe falta o mais importante a fé

Eu $6 sei escrever poesias dizer o que sinto sem rimas
Sem concordancias gramaticais, expresso meus sentimentos
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Como todos? Amo a vida e luto para a promover
Enquanto eu me acordar com outros minhas maos vou dar
Como colchas de retalhos que se emendam, cada pedago tao

colorido
Fazem a vida ser a festa que merece ser comemorada

Com alegrias e sonhos que por todos nds ¢ sonhado
Somos pessoas felizes e dos deuses agradecidos

Eles realizam os sonhos

E os encontros com a for¢a do nosso amor

Neste dia 17/12
Nio nos faltou o calor.

OBRIGADA CIDA, RITA E CIA

09.08.06

JUSTIFICAR

Tem sido assim varios dias. Sozinha dentro de mim
Nao encontrando respostas. Tentando sempre entender.

Justificando o outro
Sem grandes esperangas no viver. Vivenciando toda maldade e,

tentando sobreviver
Sao grandes as dificuldades que estou atravessando.
Ougo meu corpo falando, e ndo o quero escutar

Quase tudo me faltando ainda tenho o que comer. Mas, se

acabar a comida nao sei em que porta bater
Todos tem as suas lutas. Alimento a esperanga.
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Nao deixo faltar a coragem. Em mim parece nio

estar faltando

A muitos dou for¢a de vida. Animo e encorajo mais,

estou sempre sozinha parece ndo ter ninguém

Que possa restituir a forca que eu doei. As vezes abandonada
S0 sirvo para escutar

Dependendo do que falam nem param para se desculpar.

Eu os desculpo pelas ofensas

Que fizeram sem calcular, que eu merecia respeito

porque assim os tenho tratado

Nao lhes cobro pelo que nao tem, capacidade para amar. Quem
ama o outro conhece e, sabe 0 que vai magoar

Deixei de tentar ser a mie. Que cada um precisava. Ja ofereci o
ombro e colo para chorar

Nao sou boa criatura. Devo ter os meus defeitos.

Eu os tento corrigir

Esta é mais uma poesia que nasce da depressio.

Dizem que sou e me fazem muito importante. Que eu fago
a diferenca entre o sofrer e viver.

Nesses dias de tristezas s fago pensar em morrer

Remédios? Os tomo direitinho sem, nenhum dia falhar.
Pois sei que a forga do virus vai estar se nao os tomar
Infec¢des oportunistas iram se aproveitar.

Carga viral entdo ird de se tornar detectdvel.

O meu barco vai chegar e me levar para o lado do meu rio.
De um coragio ferido com tanta engravido

Sei que vocés vio chorar. Desculpe eu nao queria
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Ser seu motivo de dor e de tristeza nesse dia.
Vocé teve muito tempo para me procurar e encontrar

Poderia ter sido 0 meu caminhar e viver. Me trazer mais
alegrias somente em vir me ver

Dizer que bom te encontrei, sua vida tem valor, me ensinou o
que ¢ amor. Que nao se compra nem troca

Se sente naturalmente. Se ama porque ¢é gente. E humana

e verdadeira. Para mim nunca mentiu

Tudo que disse sédo verdades que contigo aprendi a construir.
Se assim pensar podes crer valeu pelo que vivi.

28.03.06

OTAVIO

Vocé nao se foi, o seu sonho ficou

Os ideais e as lutas pelas quais lutou

Com certeza deixou multiplicadores

Na luta pela VIDDA dignidade e respeito
Nunca sera anénimo. Sera sempre lembrando
Pelos seus companheiros amigos e parceiros

Foram muitas as conquistas vidas premiadas
Garantindo o tratamento de quem néio podia
Assisténcia juridica grupos se apoiando

Todos se dando as mdos. Uns aos outros se ajudando

VIVENDO COM HIV
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Incentivando a vida promovendo o viver
Terminou sua histéria? Que nunca tera o final!
Quem fica continua nos sonhos sonhados

De vida para todos com toda igualdade.

17.07.06

OUTROS
DIAS

Quantos dias terei para despertar ndo importa

Hoje, eu me despertei. Tomei banho e sai

Nio foi para me divertir. Fui l4 no Hospital Pedro Ernesto
Ver como vou participar, ligaram-me convidaram-me
Como parceira da vida, cliente nesta unidade

Tratando de AIDS/HIV. Digo sempre posithiva
POSITHIVO ¢é meu viver. Nos desafios que enfrento
Coragem nio pode faltar. Tenho estado muito s6

A soliddo € o virus que ataca o coragdo

Se eu pudesse ia-me embora onde ninguém me conhece
Faria outros amigos, pois sou comunicativa.

S6 ndo me vou para bem longe

Por néo ter o teto para me abrigar

Queria indigente, aqui ndo dd par viver

Todos pensam que sou forte, e que posso suportar

A auséncia de quem mais amo, distante nao posso ficar
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Tenho com muitos somado no promover do viver

Mais, me sinto tdo sozinha que a vontade é morrer

Nio quero agora chorar como crianga manhosa

O efeito é dos remédios que tomo bem direitinho

Os remédios deveriam fortalecer meu sonhar

De acreditar na vida que ainda ouso amar

Nao posso culpar a ninguém por aqui estar sozinha

Nio tive filhos, criei, concebi no coracio

Menina abandonada em dias de carnaval

Foi dificil nosso viver. Ela ndo veio com receitas

De como a devia criar. Eu estava despreparada

Até hoje nao me preparei. Sozinha ela cria os filhos. Nao os
quis abandonar.

Um filho bem rapazinho que um netinho lhe deu

Posso dizer em poesia que ela tem mais que eu

Procuro ndo atormenta-la ela tem o seu viver

O que eu tenho € pouco, mas ela é que vai herdar

De mim nao sente saudades, quando eu me for ndo chorara
Estou esperando a chamada. Meu barco vem me buscar.
Vou atravessar meu rio com a certeza de nao voltar.
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PAGINA VIRADA
PRECIOSA AMIGA
RITA DE MAGE

Existem muitas razoes para a pagina virar

O medo da dor e de causar o sofrer

Quem nos ama sofre junto. Nao se depende do querer
De poupar a quem nos quer, da dor o compartilhar
Nio fique s6 nesta vida se tu tem bom companheiro
Que ¢ amigo e parceiro no sorrir e no chorar

Se ele fosse o enfermo tu nao iria abandonar

Com certeza ndo iria, até o fim ia com ele ficar?

Vai chegar o dia de cada um partir

Eu irei vocé ird, iremos todos

Eu queria ter alguém que de mim guardasse as lembrancas
Assim eu me fiz poesia, pedacos de mim a deixar

Sdo poucas minhas alegrias e muitas minhas tristezas
Vocé sabe muito bem, pois tem pedagos de mim
Para de mim nio se esquecer. Méo faga isso com

0 amigo e parceiro

Ele ja tem (HIV)

Vocé tem no sangue ele, tem no coragédo

Repense no [que] escrevo e viva feliz entdo

Pois o pior do nosso corpo nio é o virus

E a solidao.
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23.11.2005

UM ABRACO.
PELO LACO

Em 1° de Dezembro é um dia de lutar

Por aqueles que a fatalidade decidiu fazer sofrer

Pois viver com HIV nao ¢é facil para ninguém

O prego que se pagou pelo amor a alguém

Seja homem ou mulher nao importa que sexo faz

Sem preconceito ou culpaster AIDS ndo é um crime

A vida é um direito de todos sejam adulto ou filhos

Um abrago pelo lago para o portador do HIV o carinho
Invertido a hist6ria, assim se faz do desejo de conquistar
a VITORIA.

De nao parar de sonhar, com a vacina que previna outros
de se infectar.

Pois a enfermidade condena a humanidade, o seu final.
O virus nio tem preconceitos. Qualquer um pode adquirir.
Sejam casados ou solteiros. Religiosos ou de fé

Bastam ser livres e ativos para seus parceiros amar

Pois o prazer de viver e de acordar todos os dias.

E poder fazer amor com José ou com Marias.

Estamos em 2005 e a epidemia cresceu
vocés ndo acreditaram

Que tinham telhados de vidros, somos homens e mulheres.

Somos casados nio preciso. De AIDS? Estou protegido.

VIVENDO COM HIV
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Disse ndo a informagéo isso nao é problema meu
Alguns descobrem bem tarde devia ter dado atencéo
Meu filho nasceu doente porque nio fiz prevencio
Pois somos pobres e a camisinha pode me custar o pdo

Serd que valeu a pena ter preconceitos e discriminar
Aquele que era vizinho, e ndo gostava de mulher.

Por DEUS? Ele foi punido, merece mesmo é o castigo
De adoecer e morrer. Atire a primeira pedra

Quem achar que ¢ melhor. Que néo vai ter as doencas
Que trazem a grande dor.

E bom abrir o coracio

Para nele entrar o amor. A solidariedade e o afeto
Vocé também vai querer. Embora seja egoista
Também merece viver. Dé as maos em grande roda
Para se fortalecer pois hoje creia sou eu e amanha pode
ser vocé.

06.02.06

VIDAS
PARTIDAS

Assim um samba foi feito

“Ja que ndo existe mais aquele amor tio profundo”
“O melhor que a gente faz é dividir nosso”

Outro samba também ouvi hd alguns atras.

el

“Olha ja faz tanto tempo que a gente nio se v
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“E por onde vocé anda ndo sei nem quero saber”

“Vocé sabe amor que eu até me acostumei”

“A viver aqui sozinha sem vocé”

Qutra musica que tem tudo a ver

“O metade de mim. O metade adorada de mim”

“Leva seus sinais. Que a saudade d6i como um parto”

“A saudade e rever o quarto de um filho que nio nasceu”
Eu conhego esta dor, pois com ela ja vivi

Tive experiéncias de ruas sei bem o que o sofrer

Fui usada e abusada por homens que sio Dr.

Me pegavam na cal¢ada e, seus vicios saciava

Eu abria seus corddes de ouro com linda medalha

Que embaixo dos meus [pés] caia, com a terra eu cobria
Depois voltava para buscar. Sozinha e desamparada

Tive que sobreviver quando dava pra vender

Podia me alimentar. Aprendi na escola do mundo

O que é real o sofrer. Gostava de puré de batata com ovos
Entio eu comia. E o pouco que arrumava mandava

trazer pra familia

Meu GURI me faz recordar, tanta corrente de ouro seu mogo

que haja, pescogo pra enfiar.

Um homem que trabalhava no correio central me conheceu
Trouxe-me de volta para casa entdo meu pai me recebeu

Fu era a ovelha perdida que poria o rebanho a perder
Casei-me aos 20 anos, meu pai teve que assinar

Casei-me com um Sergipano que passou muito a beber
Entdo resolvi virar a pagina para outra estdria fazer.

Tive outros namorados com um cheguei a viver

VIVENDO COM HIV
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Dominava-me no sexo, coisa que eu sabia fazer

Explorava meu trabalho, me colocava no carro

me levava e buscava

Impedia-me de viver, de conversar com os colegas isso

eu ndo podia fazer

De casa para o trabalho era tudo o que eu fazia enquanto com
outras mulheres ele me traia. Era muito apaixonada e, dele
tudo consentia um dia, ele me bateu por causa de

uma menina passouse mais um tempo, de cruel dominagio
até que a minha autoestima foi entao parar no chio.

Imagino o que esta sofrendo, com esta separacio

Eu, chorei um ano e seis meses de saudade e de paixio. Peguei
tudo que era dele e fui na casa da outra levar ele ameacou me
bater eu disse ndo bate nao o portio do inferno eu abri, se va é
adeus entéo.

Lilian, minha vida tem estérias de cabelo arrepiar. Agora
vivendo com HIV, sozinha e excluida nio tenho nada a cobrar
porque importante agora ¢ dormir e acordar. Ensinando

as pessoas a fazer a prevengao, a planejar a familia e a vida
administrar sendo entao referéncia para

0 outro no viver. Alguns gostam de me ouvir, procuram-me
para conselhos, alguns mudaram a vida depois de

comigo conversar. Eu sempre fui transparente, verdadeira e
real poesias eu ndo invento, elas nascem no coragio. Sei que
tempos dificeis para a reconstrucio.

Poderd quem sabe um dia haver reconciliagao.

E preciso muitas ndo fechar o coragao. Foram muitos vividos e
dura a separagdo quem sabe das cinzas possa rebrotar o melhor
do amor junto com a compreensio.
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Sera bom reconstruir-se vivendo esta experiéncia. Imagino
que a saudade lhe déi dentro do coragdo, 0 meu também esta

ferido com a vida e ingratiddo.

Agora quero ir-me embora pra outra terra na nagdo.
Reaprender o viver, com valores e culturas diferentes, enquanto
vida eu tiver na vida vou investir. Vou ser vida para quem
precisa ndo importa em que lugar. E quando deixar de viver
outra histéria construi.

Vou aprender com outros como me comunicar, para falar a
mesma lingua que eles possam entender. Vou por levando o
amor ¢ tudo que sei fazer

Espero ter lhe ajudado com tudo que escrevi. A vida ¢é feita de
histdrias de sofrer e de sorrir. O importante ¢ estar vivo

e com outros dar as mados ensinando a pescar nao dando

o peixe na méo.
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08 DE MARCO
DE 2004 — MULHER

Nao vamos deixar que esse [seja] apenas mais um dia.

Nao importa se sdo Terezas ou Marias
Que nédo conhecam a histéria mundial
E que ndo saibam porque este dia é especial.

Quando as mulheres sairam da cozinha

Pra ir para uma fabrica de tecidos trabalhar.
Em 1857 elas se organizam

E neste dia 08/03 tentam conquistar

Uma jornada de 12 horas para labutar
Eram 20 horas de trabalho todos os dias

E s6 tinham 4 horas para descansar

Reprimidas, presas e feridas

Tiveram que da luta se esquecer
Trabalhar sem direitos ou regalias
Cumprir tripla jornada sem descanso
Da fabrica para casa e para a familia
Assim era o dia a dia dessas mulheres
Sejam Terezas ou Marias.

Nio vamos deixar que seja esse apenas mais um dia.
Nos que somos mulheres nao podemos esquecer
Que essas operarias deram suas vidas

Para os direitos que queremos ter
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Meio século se foi, até 1908

Essas operarias voltaram a se organizar
Sairam as ruas gritando pelos direitos
O patrao mandou a fabrica queimar
Muitas morreram queimadas nesse dia
Mas outras mulheres vieram pra lutar

E hoje nos lembramos dessas heroinas

Sdo Marias e Terezas, estio em todo lugar

Sao mulheres com eu e como vocés

Que continuam a lutar pelos direitos

Que aquelas mulheres nos ensinaram a conquistar

Devemos contar essas historias pras nossas filhas

para os nossos direitos garantir — conquistar outros

direitos que ainda estao faltando.

E nio podemos nos esquecer jamais que algumas mulheres sao
vitimas de violéncia e que muitas ndo tem coragem

de denunciar.

Vamos procurar socorro e ajuda.

NO CEDIM, NAS DELEGACIAS DE MULHER E QUANTOS
TENHAM LEVANTADO ESTA BANDEIRA.
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18.08.06

DE MUITOS
DIAS

Queria ter mais de sessenta. Posso dizer tenho bem mais
As rédeas da vida peguei muito nova. Vivi nas ruas

da grande cidade

Nio tinha aonde chegar. Dormia em qualquer lugar
Excluida da familia. Nem sempre tinha o que comer.

Fui aprendendo devagar. Nas ruas o sobreviver

E o sofrer muito me ensinou. Aprendi até roubar
Sair correndo fugindo e a vitima gritando.

Pega ladrio, pega ladrio.

Era novinha muito corria. Ninguém conseguia pegar

Também era bonitinha. Aos homens interessava

Do meu jovem corpo abusava. Me lambuzava e me sujava
Aproveitava para pegar aquela corrente de ouro.

Do pescogo desabotoava era facil deles tirar

Caia no chio aquela joia e com terra eu cobria

Depois, voltava para pegar.Tinha um que de mim comprava
Um joalheiro da Cineldndia. Pagava o que queria

De valores eu ndo entendia, mas dava para comer
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A arte mais antiga do universo nas ruas pude aprender
Prostitui¢ao era o nome que hoje virou profissio

De vez em quando a saudade apertava, eu vinha ver a familia
E o pouco que eu tinha, com a minha mae deixava

Ia chegando a tardinha. Ela dizia va embora.

O seu pai ja vai chegar

Descia o morro tristonha e na pracinha da rua eu me
punha a chorar

Nio tinha lugar para chegar. Para dormir e me alimentar
Por isso me atrevo a dizer que mais sessentas tenho.

Naio posso € participar

Ja participei de um concurso. Ganhei o primeiro lugar
Maria de Lurdes Brandio. Poetiza Luso Brasileira
Medalha dourada ganhei, troféu José do Patrocinio
Diploma da ALER]. Digo que ja sou imortal

As poesias foram lan¢adas em Portugal.

Desta poetiza um livro ganhei

Nio penso em ganhar dinheiro.

Dizem que o que escrevo ¢ distinto

No promover das nossas vidas. Ndo importa em que idade.
E muito bom o viver. Fazem planos de editar.

Falam que muitos precisam essas poesias conhecer

Falo de humanizacio, direitos humanos e sociais

Falo do direito & vida que todos temos independente.

De uma razio social. Vivo com HIV com AIDS devo morrer.
Mas enquanto eu me acordar Poesias vou escrever.

E promover mais a vida como vocés estéo a fazer.
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Ja vivo ha vinte anos com esta doenga fatal.

Sou tratada pelo governo

Diz a constitui¢ao que saude é direito de todos

e dever do estado

Se viva estiver ano que vem, prometo, volto a lhes procurar
O que eu deixo com vocés vejam o que podem aproveitar.

Tenho dito que além de ter esta for¢a de vida

Gosto de a compartilhar. Digo que o mundo precisa
Da arte para suavizar. As angustias e sofrimentos
Com musicas e poesias poderemos amenizar

Poesia ¢ meu remédio. Antibidtico de minha alma.

Alivia meu coragdo. Torna as dores mais suaves.

E féceis de suportar. Digo que, quando meu barco chegar
Meu rio vou atravessar. Me proibiram de morrer.

Prometi obedecer

Deixo pedagos de mim. Como estou deixando com vocés.

S6 podia ser REAL ESTE PROMOVER DA VIDA NA
maturidade
Parabéns e muito, muito obrigada.

Fui atendida por uma jovem no telefone indicado.
Ela foi muito atenciosa. O nome é Luciana.

Disse a ela que enviaria as poesias que escrevi.

Se puder a ela chegar acrescento muito obrigada.
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Estou enviando em disquete. Espero que chegue ai.

E que vocés possam abrir e copiar. No momento

€u Nao posso.

Tenho vivido do que chamo mensalinho.

Moro no mesmo enderego. Aqui na Tijuca, Rio de Janeiro,
na Comunidade conhecida como morro do Borel.

06.05.06

DETINHA, UMA
MULHER DE
CORAGEM E DE FE

Sua estdria de viver é rica em dificuldades

Com lutas cuida dos filhos, do mais velho, a menor idade
Trabalha muito eu sei, na creche e na igrejinha

Une a comunidade na fé e no caminhar

Demonstra com simplicidade seu jeito simples de amar

Tens muitos filhos dentro do seu coragio

Na creche onde trabalha é tratada como tia,

de todas um pouco mae

Criang¢as bem pequeninas sentam-se, para comer e papar
Que vocé faz com carinho para os alimentar

Gosta de vé-los gordinhos bem felizes, alimentados a brincar
E bom ter na comunidade quem faz o que faz
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como vocé por amar

Vejo-lhe como poesia, sua coragem e a sua valentia.

Miramar contigo vive, parece até mais um filho

Néo desanimam da fé nao traem a religiao

Sao mais que obreiros, sdo os filhos do grande PAI CRIADOR
Nao temos intimidades, mas reconhec¢o o seu valor

Detinha como mulher de muita fé e coragem

Dia 14 é dia das maes vocé merece a homenagem

Sabes ser mae de seus filhos e na creche é muita amada

Todas merecem poesias nesta vocé foi consagrada
Como exemplo de mulher valente e corajosa

Que pensou esta seresta com todas as dificuldades

Aqui eu posso dizer, Detinha e Miramar muito obrigada
A seresta foi bonita e por todos elogiada

Deu grande trabalho a equipe que a tudo organizou

De refrigerante, dgua e salgados.Teve até um caldo verde
Vendido bem baratinho

vocé estava bonita vestida em saia rodada

Dia das maes ¢ o grande dia de mulheres como vocé

PARABENS EM NOME DA COMUNIDADE E DAS MAES
QUE TEM OS FILHOS NA CRECHE EU AGRADECO
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13.02.06

ENCONTROS E
DESENCONTROS COM
FERNANDO ORTA (HORTA)?

Sou uma mulher comum, que caminha com o povo

Com ele sofre as dores e todos os seus algores

Que tem muitos sentimentos e na vida muitos amores

Sou UNIDOS DA TIJUCA sou VASCAINA também

No meu cora¢do eu digo que tem uma caravela, a cruz de malta
e 0 pavao.

Isso nio dé para se explicar, amar colonizadores?...

Nunca namorei PORTUGUES sei que as ruas de LISBOA
Tem frutas que podem comer, tem a ILHA DA MADEIRA
Lugar de arte e cultura tem em FATIMA O SANTUARIO.
Lugares que nunca verei por que aqui no BRASIL

A terra onde eu nasci, em MINAS GERAIS tem congadas
Ainda tem diamantes, tem ouro e muitas pedras

Tao belas como a esmeralda.

A UNIDOS DA TIJUCA aqui na TIJUCA, RIO DE JANEIRO
Cantou BRASIL DEVAGAR COM O ANDOR O, O

Porque o Santo é de barro as imagens foram usadas para o
ouro ser roubado.
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Negros aqui chegaram como escravos trabalharam
Ainda lutam pela liberdade para a MAE AFRICA nio
pensa em voltar.

Pede uma oportunidade de poder viver em paz

Sou uma mistura brasileira, Espanhol, negro e indio
Nio nego minha origem somos povos diferentes
Com culturas e belezas tradi¢des e muitos valores
Algumas nascida aqui, outras de paises estrangeiros
E nisso que reside o encanto de ser brasileiro.

De muitas formas me apresentam, sou parceira da vida,
POSITHIVA cidada

tudo que fago em minha vida é feito é com amor e paixao.

Ainda ndo conseguimos nos encontrar vocé de mim
ndo se lembra.

Nem ¢ preciso lembrar, pois as estorias que fiz é
dificil esquecer.

Deixei pedacos de mim como deixo para vocé.

Pois a poesia estd na vida, a vejo no compositor

Nos passos das passistas nas alas em evolucio

Pois no dia do desfile quem vibra é o coragio.
Chegar na apoteose, a vontade e de voltar

E na quarta feira de cinzas saber se vamos ganhar?
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HISTORINHA

DE TEREZINHA

Aos sete anos ela ja trabalhava
Junto com o pai e os irmdos
Ja dava um duro danado
Cuidando da plantagio

De milho, arroz e feijao
Meio a meio com o patrdo
Um saco era da familia

Pra nossa alimentacio

O outro todos ja sabem

Vai pro bolso do patrao

No fim do ano era a festa
Dava pra se vestir

Como a colheita era boa
Nada na vida faltava

- O pouco que nos nio tinha
- Papai do céu nos provinha.

Andava léguas a pé
Enfrentando mil perigos
Prd ir na escola rural

A aventura era a vida.

Vaca braba perseguia
Cachorro brabo latia

Até cigano ladrao

Com brinquedos prometia

Me levar para bem longe
Onde tudo era alegria
Corria pro um lado, o agude
Pro outro era o bambuzal

Nao tinha pra onde correr
Com medo e com coragem
Sozinha pra socorrer

Os cabelos grandes trangados
Era uma tentacao

Quando eu tentava fugir
Era uma danagio

O cigano segurava
Naquele enorme trangao
Prendia-me no arame

Que cercava a plantagao

Rasgava a blusa da escola
Era uma decepgao
Chegava atrasada na aula
Tinham fechado o portao
Voltar pra casa chorando
Contar tudo pra mainha
Que em nada acreditava

E o castigo era certeiro

“~ Pegue a enxada menina
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Va pra roga capinar
E s6 volte para casa
Quando tudo terminar”.

Quando o pai adoeceu

Na escola nao fui mais

A plantacao e o trabalho
Nio deixava tempo ndo
Nem mesmo as brincadeiras
Que nos da roga inventava
Dava tempo pra brincar
Boneca feita de espiga

De casca fazer criagio
Brincando de fazendeira
Com toda imaginagdo
Agora era s¢ trabalho

Do nascer ao por do sol
Nosso pai, ndo melhorava
E muito tempo passou

Até que a morte o levou

De nada, nada me esquego
Vocés podem acreditar
Que carne galinha e peixe
Nao nos podia faltar, se
faltasse?

O jeito era ir pro rio

Ou pro mato prd cagar

E o se o peixe fugia

Voltar pra casa chorando
Nao ia em nada ajudar
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Preparava outro vara

E voltava pra pescar

O meu irmao nao cagava
Sem com ele me levar
Pois eu imitava os bichos
Que ele queria cagar
Saracura e atéra

Eu ajudava a pegar
Imitava as ciriemas

E elas vinham bobinha
Se a gente nao fosse esperto
Ela escapava da linha

Eu chamava elas de novo
E elas vinham mansinha

De espingarda e atiradeira
Ou com o espeto na mao
A caca era sempre farta
Garantia a alimenta¢ao
Pois na roga s6 passa fome
Quem nio tem disposicao.

O Minas Gerais, 6
Minas Gerais

Quem te conhece, nio
esquece jamais

De estudar ndo me esquecia
E sempre que eu podia

[a me matricular

Porém a vida dificil

Depois que papai se foi
Nio deu mais para parar
A terra ndo era nossa

E o patrdo nos dispensou
De uma cidade pra outra
Tentando nos assentar

A vida era tio ruim

Que os irmio nio se entendia

Viviam sempre a brigar

Da pescaria no rio

Nas cacadas que fazia

S6 na lembranga ficou
Porém, a gente era forte

E todos nos se criou

Tomei conta de crianga

Pra ter lugar pra comer
Como eu sofri. Os danados
Viviam pra me bater
Voltar pra casa nio podia
Pois os irmaos, nao deixava
Cuidavam de nossa mae
Com o pouco que ganhavam
E a comida era pouco

Nem todos se alimentavam
Hoje a historia mudou

O estudo que eu queria
Ainda vou terminar
Comecei com o MOBRAL
Eu ainda chego la

Tenho fé e for¢a de vida

E no muito que sofri

No contar da minha histéria
S6 posso dizer pra todos
que ainda ndo terminou

A vitdria é pra quem luta
E pra quem cré na unido
A forga que a mulher tem
Vém de la do coragdo

E unidas, se faz mais forte
Nas lutas que vamos ter.
Congquistar nossos direitos
S6 na forca da unido.
Vencendo as dificuldades
Com a bandeira rosa nas
maos.

Terezinha é moradora do
Morro do Borel e, apesar das
dificuldades, concluiu o 1o
grau em uma das tele sala.
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20.12.05

MAIS VALIOSA
QUE O OURO

Muitos inspiram poesias. Estdo distante de nds
Vocé sempre esteve tao proxima. Que nem podia perceber
Vocé sempre se fez muito presente. Para alegrar o meu viver

Tornou mais facil o impossivel.

Com o poder e a forga do seu coragio

Por onde andou fez histdrias. Que nunca se apagardo
Hoje lhe fago em poesia. Mostrar minha gratidao

Por tudo que de ti recebi, do carinho a atengdo
Eu nunca precisei pedir, sabias minha situagao
Ajudou-me como podia sem nunca me humilhar
Permitiu-me ser alegre e junto a vida cantar

Acendeu minhas esperangas de na vida acreditar

Bem poucos sdo como vocé que nos garante o sonhar
Uns usam, depois abandonam. De nés nem querem saber.
Se ainda estamos vivos ou se ja se fez morrer

Vocé nio usa, fortalece nos caminhos do viver

Traz-me alegria na vida. Isso eu posso lhe dizer

Aderi ao tratamento. Por ti, ndo ouso morrer

Quero acordar todos os dias. Para a vida celebrar.

A ela, vocé da o sentido
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E o desejo de somar. Com aqueles que promovem mais vida
Quero estar junto e somar.

KIKIT tu és maraim, mais doce que o proprio mel
Transforma as dores em consolos bem mais facil de suportar
Que os céus lhe fagam feliz vocé é plena de luz

Agradeco ao criador por vocé aqui viver

Da vida? Tens aprendido, valorizando cada ser
Nio excluindo e condenando

Quem ndo tem igual viver

Esta é esséncia da vida e do real no aprender

Tua lembranga fiz com as maos, a bolsa eu ja possuia,

s0 precisei enfeitar, para dar mais luz ao dia.

Nio pude comprar cartio mas isto posso fazer, lhe desejar
boas festas vocé s6 faz merecer.

Nio tem neve e nio faz frio. E quente meu coracio

O que faco ¢é por amor e também por gratidao.

MULHER

Se fosse estrela o quanto brilharia

E com certeza a sua luz seria

A mais brilhante que no céu haveria

Quis apenas refletir a luz que vem do ventre da
terra encantada

E espalha pelo mundo o seu odor

Nio deixa de ser luz, mas se torna flor
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Se bem nascida culta pobre ou rica

Se na favela, bairro ou palafita

Se no campo na cidade ou na esquina

Tu s6 se esconde em jeito de menina

Que cresce, e de repente se agiganta

Como um rochedo firme tu és pedra

E fortaleza que a vida protege

Pois ser mulher ¢ o ser que lhe rege

Com medo de ti 0 mundo te oprime e te sufoca
Mas, tu tem forgas e ndo se desespera

Sempre estd pronta para a liberdade

E o seu sonho ¢ por felicidade

Levantas, hasteia a bandeira rosa da verdade
Que ser mulher é ser maravilhosa

O homem cresce quer lhe diminuir

Porque sem ti nada, nada ele seria

Sem a tua forga para gerar seria

Um mundo morto onde haveria somente luz que
de ti irradia

Ao olhar-se todos os dias no espelho e vendo o dia clarear,
Diga sempre a si mesma eu estou viva.

E 0 meu dia de viver e crer

Em toda vida que ha de vir de mim.

Eu sou a luz desse mundo.
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03.09.06

PRINCESINHA

Parecia uma Cinderela. Toda faceira e bela

Tinha muitas alegrias a rainha carinhosa

Cuidava com muito mimo como uma flor na janela
O nome de princesa tinha. Cercada de muito carinho

Nio era chapeuzinho vermelho, mas ainda era uma crianca
Que encontrou o lobo mau que a desviou do caminho

Fez dela bela adormecida que o principe nio beijou

De seu sono de 100 anos, ela nio se despertou

O lobo a fez dormir. Com muita perversidade

Ali encerrou uma estéria. OQutra nio vai iniciar
Deixou profundas saudades. Nunca serd esquecida
Nunca mais ird chorar, nem da vida reclamar

A rainha vai carregar no coragio a tristeza

Nada se pode dizer para aliviar seu sofrer

A sua flor foi colhida, arrancada pela raiz,

nem suas pétalas ficaram

Ficou somente o perfume de aroma doce e suave

As pétalas foram para o céu. Perfumar nosso senhor
Aqui deixou a semente que ainda ndo germinou
Serd esta a recompensa de quem viveu pelo amor?
Ter dura prova e provar que ainda pode amar

MULHER
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Somente o amor conforta, consola, é tudo que podemos dar
Pois ndo existem palavras que possa o coragdo consolar
Rainha vocé ndo esta so6. Sua vida e luta continua

Com uma nova bandeira levantada as alturas

Ela dorme para sempre, mas vocé vai se acordar

E se lembrar todo dia que muito precisamos amar

Forgas ndo irdo lhe faltar. Vem do alto, do criador

Aqui o que nos rodeia e aproxima, € a for¢a do nosso amor

A vocé ja fiz uma poesia escrevendo sobre sua valentia

Coragens nao irdo lhe faltar para dormir e acordar todo dia.

Nossas dores de muitas formas sdo transmitidas.
Assim nossa dor compartilhamos.

Pode chorar quando ler, mas saiba, nés te amamos.

Por justiga e direitos nosso povo vai seguir caminhando.
Vocé nos tem ajudado na penosa caminhada

A Sala Lyda Monteiro nunca ha de ser fechada.
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PSHIU!I ELA
DORME. RETRATO
DE DORONY

“Minha mae foi uma mulher muito valente e corajosa,
enfrentou com dignidade toda vida de sofrimento e dor
imposta por uma educagéo rigida de moral e valores

religiosos. Acometida de um cancer na epiglote, viveu durante
alguns anos sem falar. Cantava a vida do siléncio. Seus labios
continuaram a louvar e agradecer ao Deus que amava, sua
forga e coragem. Seu sofrimento foi tamanho

na historia de sua vida de mulher, esposa e mée que esta

foi a visdo mais linda que tive quando ela em 1° de maio

de 2000 entregou seu corpo cansado a terra e o seu espirito
iluminado foi clarear a escuriddo de um céu que nunca

veio a ela”

Um leito de rosas

Na casa pequena
Caiada a morena

Seus olhos fechou
Morena que as trancas
Tramoias da vida

Lhe fez tdo sofrida

Tao cheia de ais ...
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“Dos tempos de infancia
Me vem a memoria
Historias contadas

No doce calor

Do fogdo de lenha

Que em chama ardia
Seus olhos brilhava

E o café aquecia

Castelos e fadas

E reis tao cruéis
Prisdo de princesas
De olhos de mel
Garbosos valentes
Que a tudo vencia
Salvava a princesa

E a hist6ria inicia
Era sempre uma vez

Maria fumaca
Cortando o cerrado
Montanhas e prados
E o grito de dor

Na curva dos trilhos
Um abismo se abria
E a maquina vencia
Sem nenhum temor
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No porte sereno

A bela morena
Que de tudo ria

Se as vezes sofria
Escondia a dor
Remendando trapos
Das vidas, farrapos
A tudo aceitou
Nas maos o rosario
Da virgem Maria
Nunca separou

Buscando na fé

O alento e o carinho
Daquele que ao homem
Tudo perdoou

Jamais acusando
Julgando ou condenando
A todos amou

De paz tao serena
A bela morena
Dormiu e sonhou
Foi ao paraiso
Edela

Nio voltou.”

MULHER
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26.05.96

AINDA OUCO

NAS SENZALAS

Ainda ougo nas senzalas

O lamento angustiado

De um povo seqiiestrado
Tao longe vive este povo

De um continente esquecido
Por homens brancos
explorados.

Ainda ougo na senzala

O lamento angustiado
Do povo negro a gemer
E a mae que perde o filho
E o seu amante querido
Que o sinho foi vender

Ainda ougo nas senzalas

O lamento angustiado

Do povo negro a sofrer

Sem bandeira e sem nacio
Com a voz canta outra cangdo
De um povo que nio é o seu.
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E o seu amante querido
Que o senhor foi vender
Nos grilhdes da escraviddo
O negro ndo tem querer
Negro? S6 tem que sofrer.

Ainda ougo na senzala

O lamento angustiado
Quem do pais seqiiestrado
Tao longe veio viver?

Seu continente esquecido
Seus valores desprezados
Perdeu sua liberdade

E o direito de ser.

E nos pordes dos navios
Um ao outro acorrentado
De nagoes tao diferentes
Um ao outro ndo entendia
Mas a dor que eles sentiam
Em tudo era muito igual
No porédo desse navio

Nao era gente. Era animal.

Ainda ougo na senzala

De um povo tao esquecido

O lamento angustiado

Chega forte aos meus ouvidos
Nas favelas da cidade

Tlusdes. Sonhos perdidos

E o corpo ali deitado?

E de um negro, meu amigo

Ainda ougo nas senzalas

O lamento angustiado

De quem perde a liberdade
E que vive sem razao

Néo mais porido de navio
Mas, na cela da prisdo

E o crime que cometeu?

E ser negro, meu irmio.

Ainda ougo na senzala

O batuque e o triste canto
No culto aos orixas
Deuses negros que vieram
De Bara a Orisala

Ogun, Oxossie, Yemanja
Oxum, Xango6 e Oba
Oxumaré, e Nana
Osanhe, e Obaluawé

Na nova terra viver.

Ainda ougo na senzala

O lamento angustiado

E mesmo sem liberdade

Com ferro em brasa marcado
Com a marca do senhor

A sua fé ndo perdia. E mesmo
na agonia

Tinha forgas pra lutar. E
exigir do estado

Pra seu povo libertar.

Ainda ougo na cidade

O povo discriminado
Sem cultura e sem razio
Escravo da sociedade

Sem bandeira e sem nacio
Seu lugar, é na favela

No cemitério ou prisdo
Sdo os filhos rejeitados
Desta patria meu irmao

Ainda ou¢o da senzala

O negro ser torturado
Marcado a ferro e gemendo
E o chicote batendo

Mas, a sua alegria

E tanta, que hoje em dia
Faz graca da propria dor

E da passarela do

samba vestido
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De rei sonhou

Nas costas leva o resplendor
De raga nobre e valente
Que ao Brasil perdoou

Mas nao sei quando o lamento

Deixard de ser ouvido
Nas favelas e suburbios
Desse povo esquecido
Pois o ser tdo diferente
Faz do negro ser castigo

Que Orolum e Orumild
Possam com Deus se acertar
Que este povo entdo possa
Nessa terra caminhar

E nas asas da liberdade
Livre livre livre

Poder voar voar voar
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AO NEGRO NAO
DISCRIMINARAS

Quis ORUNMILA e quis OLODUMARE
Senhor do destino de toda criatura

Que no mundo inteiro o negro se espalhasse
E que junto trouxesse a sua cultura.

E mesmo estando ele acorrentado

E sendo escravo nas mios de quem domina
Lhe sendo imposto o maior castigo

De ser livre? Nao deixou momento algum
Porque o sonho nio se faz cativo

Ainda sofre, pois é grande o preconceito
E a sua luta por ser livre continua

Nao como negro, nem escravo

Mas como cidadao

Que com sua for¢a constroi esta Nacio

QUER COMO HOMEM SEUS DIREITOS RESPEITADOS
E NA TERRA ONDE NASCEU SER BEM TRATADO

Que a liberdade seja um bem comum
Para que o negro possa ocupar

Nio seja dada como um favor
Independente da raga e da cor

Pois justica e direitos sdo iguais
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A qualquer homem que tenha valor
Para esta raga forte e valente

Que nos fez mesti¢o através do amor
A quem devemos muito e com certeza
Daremos tudo sem nenhum favor.

POIS O NEGRO E PARTE DESTA TERRA
E DESTA TERRA TAMBEM E SENHOR

Assim, nos anos 60 14 estava eu, nas ruas da grande cidade.
Hoje é comum ver jovens e criangas dormindo em cal¢adas.
Formam pequenos grupos para se protegerem. Precisam
descobrir como garantir o viver para eles e outros nas ruas
os exploram. Os maiores subjugam os menores. Adultos
criminosos estdo controlando passo a passo o destino
dessas criangas que nasceram sem futuro e sem esperangas.
Uma bolsa aqui, ali, acold. Com cacos de vidro ameagam
cortar e simplesmente fazem parte de uma sociedade onde
a desumanizagdo e desvaloriza¢do da vida é real. Nos anos
60 era bem diferente. Os abusos sexuais eram constantes eu

aproveitava para pegar o que pudesse daqueles homens que de

mim abusavam. Sentia prazer nao, mas, com certeza as vezes
pagavam o que comer. Alguns levavam a hotéis

e uma cama limpinha para dormir. Outros nos seus ap. davam
uma roupinha velha para vestir depois de um banho e, faziam,

saciavam seus vicios e necessidades masculinas.

Hoje existem programas e projetos com ricos financiamentos.
A miséria ¢ fonte de renda para muitos. Teses para mestrados e

doutorados que terminam em livros, mas a vida continua.
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ATO PENITENCIAL

Perdao.

Se meu orgulho lhe feriu o coragio

Se magoei seus sentimentos, se lhe humilhei
E se lhe fiz senti menor que eu

Perdio.

Sei que muitas vezes eu te maltratei

Olhando com desprezo esta sua cor
Fazendo da cor negra uma maldigao

E de vocé sempre tirando o direito de ser
Meu companheiro.

Meu amigo.

Meu irmao.

E se lhe fiz

Em algum momento desejar
Nao ter nascido

E neste mundo se criar

Pe¢o perdao

Ao meu irméo, me arrependi
Mas nao é suficiente
Para redimir

Ao longo da histéria
O mal que eu lhe fiz
Perdao

Por nio lhe ter feito feliz.

ICUALDADE RACIAL
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NAVIO NEGREIRO

Viajamos em pordes de navio
Viajamos em pordes de navio

Fomos vendidos
como mercadoria

Fomos vendidos uns
aqui outros acola

Em cada porto o sinh6 examinava
E separa dos da nossa familia

A mercadoria negra
que comprava

Fomos levados ao tronco para amansar

Examinava da cabega aos pés
Amanse o negro, quero ele pro servigo

E o0 negro ali sem nada entender
Dizia o branco a nos maltratar

Era marcado a ferro depois de vender
E o0 nosso irméo a nos chicotear

Viajamos em pordes de navio
Negro abra a boca, quero ver a dentigao
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Amarrados em corrente feito animal

Quero ver se as presas ¢ forte

De um continente negro

Como as presas de um ledo para um

Continente desconhecido
Quero ver a sua forca

Em alto mar.
Refletida em seu olhar

Em alto mar, rema negro
Amansarei com o chicote
Em alto mar, rema negro
O negro que me contrariar

Negro ... Negro ... Negro ...

IGUALDADE RACIAL
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10.04.06

O PRIMEIRO NAO
SERA O ULTIMO

Poucos participaram nao foi interesse geral

Nio era uma festa de bebes e comes

De danga ou de carnaval foram poucos mais suficientes
Para o tema discutir. Teve personagens importantes
Compartilhando o conhecer, saber como vivem na Africa
Nio é diferente do Brasil. Tem as mesmas dificuldades
De o HIV/AIDS prevenir. Da epidemia deter o avango

O humano precisa viver. Precisamos dar as maos

Para esta batalha vencer.

A fé que tem cada povo. Modos diferentes de viver
Mitos, tabus e preconceitos idiomas dificeis para

a comunicagao

Mas todos sabem as necessidades que imperam
em suas nagoes

Se conta os mortos e nio os vivos alem das guerras
o grande mal

Doencas que ndo sdo pesquisadas, tratamentos
nao existentes

Sao doencas tropicais que levam muitos a morrer
Variola, tuberculose, lepras e outras mais

Nio se investe na vida, com a morte se lucra mais
Pequenos pedagos de terras no grande sitio campal
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Patentes de laboratdrios que sé ganham se investir

Em doencas miliondrias, nessas AIDS ¢ a estrela

Junto a obesidade e males do coragao

O corpo pode melhorar, ficar malhado e bonito

Na pldstica tem o recurso para a beleza promover

No tratamento da AIDS a lipodistrofia, um risco-a correr
Vio pesquisar tratamentos e jeito de resolver

Precisa é vender o remédio para quem puder pagar

O ser humano se esqueceu da felicidade de viver.

Poder acordar todos os dias sem medo de envelhecer

As rugas que contam as histérias estio desaparecendo
Cabelos na cor da moda ndo vao mais embranquecendo
Viramos obras de arte, enfeites de estantes e geladeiras
Quadros para pendurar na parede. Se ficar feio ¢ fora jogar
E 56 outro enfeite comprar para no lugar colocar

O ser humano virou descartavel € s6 por outro trocar.
Que pena ver a humanidade caminhar nesta diregao

Nio mais valorizando a vida valores sdo outros entdo

E s6 ter muito dinheiro para a morte corromper

Nio cheirar mal e os vermes? O que serd que vao comer?
Vio devorar seres vivos isso ja estd a acontecer

Vamos promover a vida para com dignidade morrer
Sabendo que tudo foi feito para garantir o viver
Desocupar a embalagem que o pai criador pode usar
Para dentro por a vida que a ele ird retornar

O primeiro ndo serd o tltimo, temos que nos unir e pensar

Aqui sdio AFROS DESCEDENTES que precisam dar as maos
Eu sou filha desta patria com ela no caminhar.
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Por justica e pela vida, e o direito de acordar. Ver o sol nascer
de novo ver a lua estrelas e luar

Ouvir o canto dos pdssaros e flores poder cheirar

Dou testemunho da vida que em mim ainda esta

Me preparo para o adeus, preparem-se para a

minha despedida

Vivi feliz como pude, do viver compartilhei.

Amei a vida é a certeza. Que deixarei ao morrer.

Sei que eterno e vivo é o que dentro de mim estd.

E o que me faz diferente no sentir e no pensar.

Sonho com a vida para todos e por isso eu dou as méos
A quem luta estou somando, enquanto o pai consentir
Meu acordar todos os dias e enquanto eu existir
Obrigada pela vida e a maior compreensio

Quem permitiu meu caminho e comigo deu a méo

Os mares nos separaram de outros povos e continentes
Mas o criador permitiu que se unisse toda gente

Podemos ir de navio, de barco ou de avido

Atravessar continentes com outros povos o conhecer
Aqui tem muito estrangeiro que também veio aprender
Somar o que conheciam no valorizar do viver

Na vida somos todos alunos. Com desejo do conhecer
Um pouco de cada lugar. A AFRICA aqui chegou
Querem voltar cidaddos. Sem de nada envergonhar
Nao vieram como escravos vieram para estudar.
Alguns fugiram das guerras, mas paraa MAE AFRICA
querem voltar.

E 14 promover a vida. Sem ter mortes para contar.
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A aids ndo nos venceu no direito e alegria de viver
cada povo uma cultura e um jeito diferente
porém, a dor € igual e a ninguém discrimina
devemos nos dar as maos no viver de toda gente.

14.05.06

VIVA A
ABOLICAO!!

O centendrio passou dezoito anos a mais se foi.

Poucas coisas se modificaram. Mas outras se modificou
Algumas conquistas alegraram nossos coragdes.

O racismo € crime inafiangével, mas o que reina ainda
€ corrupgio

As vidas continuam sem valor, o mundo também
sem nenhum amor

Tornou-se facil destruir e matar. Viver é um ato de
coragem e fé

Acreditar que pode sair para trabalhar ou passear
Ir a escola com a certeza de voltar

As autoridades ndo sabem mais o que fazer

Para deter a violéncia sem fazer ninguém sofrer

A populagio vive no abandono sejam ricos, pobres
Da cidade ou suburbanos. Hoje escravos do

medo e do terror

IGUALDADE RACIAL
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Nos presidios grandes revolu¢oes

todos prisioneiros parentes e amigos

Nas ruas homens armados atuam com fervor

¢ matar ou morrer

Nao importa mais a dor. De onde vem toda esta violéncia
Pergunta que nos fazemos sem encontrar solugao

Aqui, ninguém mais é livre ainda reina a escravidio

O pelourinho ¢ a vida que ha muito perdeu o valor
Todos prisioneiros do medo,

olham uns aos outros com pavor

Quem serd aquele estranho que até aqui me acompanhou?...
Aboli¢ao sé serd quando a justica reinar.

Quando as criangas que nascem por todos poder amar

Sem magoas e ressentimentos da sociedade desigual

Os bens da patria distribuidos entre todos como igual
Livre s0 serd um povo quando do medo se libertar
Criangas a brincar nas ruas sem medo de se machucar
Ver a todos como pais que os ajudem e ensinar
Devolver a dignidade para a esperanga viver

Que 0 amanha serd melhor. Que o futuro ainda existe
Amarmos todos como irmaos sem preconceito

ou discriminagio

Poder dar as maos uns aos outros na reconstrucio da nagio
Quando serd ndo sabemos, precisamos nos dar as mios.
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ambiente.
Preciso del
para viver.”




27.07.04

“AGUA” DO HOMEM
O MAIOR TESOURO

Ja vi beatas caminhando em procissao

Com uma pedra na cabe¢a uma garrafa com agua nas maos
Cantando em ora¢ao, subiam o morro em dire¢io a cruz
Pediam com humildade a Nosso Senhor e Jesus

Pediam a bengéo da chuva para molhar a plantagao
Germinar toda semente para ter boa colheita

E nunca faltar o pao.

Assim cantavam e oravam:

Esta noite vai chover - chuva que DEUS vai mandar

E amanha por essas horas meu JESUS haveremos de voltar

“A fonte a cantar chua, chua
As 4guas a correr chué, chu¢”

Nem sempre pensa 0 homem na razao do existir
serd que no nosso planeta veio s6 para destruir
matar, contaminar e poluir

A vida perde todo o seu valor

Quando a natureza ndo ¢ cuidada com amor.

Na vida da humanidade sempre se fez presente

A margem de todo rio cidades e reinos formou

A vida que nela existe, além de saciar a sede ao

homem alimentou

Germinou toda semente que as maos do homem semeou

132 © MEIO AMBIENTE

Nas cidades, abrir as torneiras. Ver a 4gua jorrando
Sem nunca se perguntar de onde veio para onde vai
Em lugares que nao a tem é cuidada com amor
Tem mais valor que o ouro, sem ela ndo tem viver
Naéo ter agua para a sede saciar

Com certeza toda criatura vai morrer

A vida perdeu toda cor, 0 homem s6 pensa em ganhar
Explorar a natureza, destruir mananciais

Serd vitima de si mesmo e vird a descobrir

Que os bens que acumulou e conquistou

Para nada vai servir.

06.05.06

COLORIR

Nao ¢ facil ouvir as vozes das montanhas.

Também nao é ficil o vento colorir.

E preciso ver a terra como poesia

Reconhecendo a grandeza do nosso pai o criador
Ter em nossos coragdes a melodia e cantar com todo
NOSso amor

Manter unida a comunidade com alegria e todo seu fervor
Celebrar e festejar a vida todos os dias, agradecendo

a DEUS pelo amor

Existem momentos de dores e sofrimentos. As alegrias
nos traz felicidades, por tudo isso louvemos ao senhor.

MEIO AMBIENTE
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Vamos cantar e manter viva a esperanga

Esta chama nio pode se apagar. Ter a fé que
alimenta a coragem

E que ndo nos deixa nunca desanimar.

Podemos ouvir o lobo uivando para a lua azul
Podemos também ver o lince a sorrir

Ouvindo as vozes da montanha. E com as cores do
vento colorir

Garantir a paz em nossos coragdes. Olhando de verdade
uns aos outros como irmaos. Proteger a natureza e a terra.
Amar a vida que estd em todo lugar. A flora e a fauna

nao devemos destruir

S6 assim, ouviremos as vozes das montanhas poderemos
ao vento colorir.

Para animar esta festa no Sao Camilo, buscamos musicos

e outros para ajudar assim, se passaram esses dias preparativos
para nos alegrar. Ao som de violdes e nossa vozes que, também
estavam ali para cantar

Nunca devemos perder esta coragem. E toda esta vontade de
Nnos amar.

Para ouvir as vozes das montanhas e sonhar, acreditar

[no que] esta por vir.

Ver com a beleza do vento as montanhas colorir.
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12.07.06

COMO UM
BOTAO

Na bela roseira um botio apareceu

foi uma felicidade ver este botio crescer

a roseira era vermelha, vermelha a rosa seria

Teve pressa de se abrir ndo esperava o vendaval
Nem as formigas famintas que a queriam destruir
Formigas foram levando suas folhas devagar

Veio o vento a despetalou, I4 se foi o seu perfume
Sem as folhas e sem a rosa a pobre quis até morrer
Ate que um jardineiro apareceu e cuidou

Daquela roseira doente onde o pecado foi 0 amor

Eu comparo nossas jovens como botdo com pressa

de se abrir

Sem pensar nas conseqiiéncias e nos males que h4 devir
O apelo é muito forte, o convite é fazer.

Nao mais brincar de bonecas, ja pode um filhinho ter
Criangas tendo criangas isto hoje da para se ver

Na tenra idade engravida e pensa ja sou mulher

Nunca mais obedecer aos pais, é o seu viver!

Como louca borboleta voa

Sua vida de princesa vira um inferno nio céu

A culpa ¢ da natureza. Humana reprodugio
Os jovens tém muita pressa de se abrir e voar
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De ser levados no vento sem saber onde vai parar

Nio quer pensar no futuro, sua vida é s6 o presente

E o brinquedo que ganhou logo se perde o interesse
Entéo é abandonar, qualquer um pode cuidar

Se acha o brinquedo no lixo, se joga dentro dos rios

Nio serve mais para brincar. Precisa de um jardineiro(a)
Que possa desta florzinha cuidar, para que possa florir
E a nossa vida enfeitar. Perfumando nossos dias.

Nos devolvendo a alegria e a vontade de sonhar
Conceber no coracao a luz de ver o crescer

Deste pequeno arbusto que nao deixamos morrer

Foi regado com carinho, com boa terra e fofinha

O pequenino arbusto com verdes folhas abriu-se em flor.
Tudo que ele queria. Ser cuidado com amor

12.07.06

INTERROGACAO?

Os dias se vdo passando um por um se completando
Anoitece e amanhece, se dorme e se despertar

Todo dia é novo dia, de sonhar e de esperar

Que o bem em nossa terra possa voltar a reinar

Sio guerras tdo diferentes, sio gente matando gente
Sem nenhum sonho ou ideal que seja somente o terror
Plena auséncia do amor, sem 6dio e sem rancor

Nada, nada justifica auséncia da vida em alguns
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Se mata como cagador, a vitima é sempre inocente
E o crime que cometeu é apenas ter nascido gente

Se fosse algo que servisse para comer

Se fosse peixe que uma isca mordeu

Se fosse ave de engorda e criacio

Que saciasse a fome que existe na nagio
Ainda assim ndo teria explicado

Se mata apenas por ndo ter amor no coragio

Toda flora, fauna e humanos
Todo ser que tem a vida

E facil para destruir

Toda vida que foi germinada
E que ousou no nascer

Se bota fogo nas matas
Desvia rios e caminhos

O que ndo pode morrer

Sdo os bens que se acumula
Para o outro corromper

Tristes perguntas faco

Sem as respostas para dar

Assim escrevo poesias

Que ajude no despertar

Mudar do mundo o destino

Isso podemos fazer

Agir com sabedoria no viver e nio morrer
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Minas Gerais, fevereiro de 1946 como era bom. Brincadeiras
de criancas debaixo das ramas e moitas de maracuja. Frutas
maduras esfregada no corpo e comida pelos meninos.

Brincar no rio enquanto a mie levava e secava as roupas

a0 sol. Ver os girinos, filhotes de sapo, aqueles bichinhos

de cabeca grande e uma calda fininha que se movimentava
com uma rapidez de um lado para o outro nas pogas de dgua
parada. Mais tarde descobri que sao bem parecidos com
espermatozéides e que também viram em pessoas.

Nos galhos encontrar os ninhos dos péssaros com seus
ovinhos e acompanhar até o nascimento dos meninos
passarinhos. Vé-los aprender a voar. Brincadeiras de rodas,
pique e esconde, esconde, de chicotinho queimado e... 1d bem
escondido 0 menino e a menina descobriam-se revelando as
transformacdes do pequeno corpo.

Sem nenhuma repressio ou critica... os mais velhos néo

viam ou fingiam que nao viam o fato é que descobria-mos
naturalmente em perfeita comunhio com a mae natureza nao
somente a sexualidade como o sexo.
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“Vocé jd ficou mocinha?”, “Jd sangrou?”... Passei a olhar o fundo
da calcinha até que um dia, ndo sei com que idade aconteceu.
Foi um alvoroco ... a casa se encheu .... a mie, a avo, as vizinhas
e ... Nio pode... Nao pode... Nao pode. Ficar mocinha foi um
verdadeiro inferno. Nio podia mais brincar a vontade.

“Feche as pernas”, “cubra as pernas”, “faga mais comprido os
vestidos”, ndo podia mais sair de perto da mae e quando saia,
sempre tinha um velho tomando conta, de olho.

Primeiro namorado, o filho do prefeito. Matiné aos domingos,
album de figurinhas, bafo, bang.... bang.... Elvis Presley,

rock sonhos e fantasias. Principes encantados montados em
garbosos cavalos, altas torres, fadas madrinhas, Cinderelas.
Tudo um mundo de sonho e fantasia.

com pio, café com pdo. Passa boi, passa boiada. Sobe a serra,
desce serra passa tanel. E 14 se vai a Maria-fumaga cuspindo
cinza e pequenas brasas. Enfim cidade grande... Leopoldina
Bardo de Maua, Rio de Janeiro.

Edificios, torres, antenas, gente indo gente vindo em todas

as direcoes. Tudo muito diferente. O medo... onde estou? Os
amigos, onde estdo? Cadé a escola? A rua? A igreja? O cinema?
Cidade grande nio tinha boi, nio tinha cavalo, ndo tinha
galinha nem carneiro, nem cabrito nem drvore com frutas.

O mar, que agude granddo!... aquela areia fininha... parecia
acticar cristal, serd que € doce? E o agude, que gosto tem? Tudo
foi provado e reprovado. A 4dgua era puro sal, e areia, era ruim,
nio tinha capim ndo tinha nada.
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O tempo passa, 0 tempo voa e a menina cresceu, deixou de ser
crianga era adolescente. O corpo ainda em formagao. Seduzia,
os cabelos negros como ébano desciam pelas as costas... foi
trabalhar em casa de familia rica, ndo conseguia entender
porque o patrio, homem distinto e respeitado, diziam que era
marechal do exército sempre dava um jeitinho de no quartinho
de empregada (...) botar o pinto no meio das minhas cochas e
se esfregava, esfregava até uma goma, com cheiro muito ruim,
escorria pelas pernas abaixo. Se limpava e saia como se nada
tivesse acontecido (...).

E por ai afora, sempre tinha um homem se esfregando, se
esfregando e aquela goma escorrendo, escorrendo. Sempre
com um cheiro ruim.

Cinema Olinda... “posso ir?”, “sé depois que arrumar a cozinha
do jantar”. O filme MARISSOL RUMO AO RIO, aquele
navio... aquele oceana... aquela menina linda que cantava como
um passarinho.

Fim da sessao. Volto pro emprego. A patroa fechou a porta

e da janela disse que eu nao entraria mais. Tinha passado da
hora. Fui para a praga, tentei deitar-me em um banco e guarda
noturno disse:

— Levante-se ai ndo ¢ lugar de dormir.
— A patroa ndo quer abrir a porta.
— Venha comigo.

Levou-me a um hotel na conhecida rua Pareto, pediu a um

homem que me acomodasse em um quarto. Achei bonito.
Aquela cama grande forrada com lengol branco. Logo, logo,
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vencida pelo cansago, adormego. Acordei-me nio sei a que
horas com aquele homem pelado em cima de mim.

Ja estava até acostumada. Desde que cheguei a cidade grande,
que todos eles faziam aquilo comigo...

Olhei para 0 homem nu, o pénis arriado sobre a cocha e 0 meu
corpo despido, exposto. Lembrei-me de minha avé. “E pecado’,
“vai para o inferno”. Addo e Eva foram expulso do paraiso

por causa da desobediéncia e o tal fruto proibido. Medo e
vergonha. Eu ndo era mais a menina e aquilo deitado era um
homem com barba e tudo, nao era um menino com o qual
estava acostumada a brincar.

Ele se vestiu e se foi. Sai do hotel e voltei pro emprego. A
patroa disse que eu fosse para casa. Fui desta forma, sem
entender e ainda descobri-me mulher. Deus ia com certeza me
castigar pelo horrivel pecado (...).

O pai bota na rua. Ou melhor, a menina foge pra rua.
“Ovelha ruim bota rebanho a perder”.

O irméao mais velho diz: “O pai vai te entregar para o juizado
de menores”. Foi buscar a policia. Bate, um soco no nariz, o
sangue comeca a escorrer. Pavor... medo... subo o morro, me

escondo no mato... e assim que escurece, rua. Correr... Correr....
correr.
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Lapa, centro da cidade grande, Rio de Janeiro. E noite, um
homem vé aquela menina desorientada. Vem se esfrega
igualzinho aos outros, leva-a a um hotel perto. Arruma-lhe
umas roupas limpas, a faz tomar banho e pentear-se e...

na rua Augusto Severo a deixa em pé e diz: “Os homens vdo

lhe perguntar o preco, leve-os naquele hotel deixe fazer o que o
homem quiser, ndo esqueca de cobrar, quando eu voltar, quero lhe
ver com dinheiro”.

As outras mulheres terminaram de ensinar aquela menina

o que e como fazer. De madrugada ele chega. Leva-aa um

cabaré... pede um refrigerante e algo para comer. Ela come.
Ele negocia com outro o preco de uma nova mercadoria.

A mineirinha era esperta, mas, pouco inteligente. Dormir na
praia do calabougo, atrés do aeroporto e comer marisco nao era
facil, mastigar jornal e engolir junto com a tinta para enganar a
fome também ndo era facil, hoje talvez passasse a cheirar cola.

Aprendeu a ligdo: se quisesse comer, tinha que se virar. Os
homens a procuravam, era novinha, quase uma crianga, disso
podia se aproveitar.

“De tudo que é nego e torto, do mangue do cais do porto ela
jd foi namorada..”

Encostada numa arvore ou muro, em lugar deserto era

facil, enquanto o homem saciava seus vicios se esfregando,
apertando, gemendo, abrir aquele corddo de ouro, deixar cair
no chio, cobrir com terra ou pegar a carteira, abotoadura,
era mole.
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“Chega suado e veloz do batente e traz sempre um presente
pra me encabular. Tanta corrente de ouro, seu mogo que haja
pescogo pra enfiar”.

Todo mundo da familia tinha o pescogo com uma corrente de
ouro. Se virar ndo era dificil, os homens gostavam de meninas
novinhas.

Nas madrugadas ia até o restaurante, onde trabalhava um dos
irmaos, e o que tinha arrumado, mandava levar pra mae. (...).
De vez em quando, escondida do pai, ia na comunidade ver

a mde, os irmaos, sentia saudades, quando o pai estava por
chegar, a mae a mandava ir embora, o pai ndo podia sequer
desconfiar que ela havia estado em casa. Ia-se a menina.

“Seimn lengo sem documento nada nos bolsos ou nas maos”.

Voltar pra rua... sem destino, sem lugar nenhum pra chegar.
Muita 4gua passou embaixo da ponte... Passo a passo,
dia ap6s dia.

Em 1985 falava-se de Aids, doenca de viado, de usudrios

de drogas, de prostitutas. Chamam de peste gay, cincer de
cor rosa. O ROCK RIO. A imprensa alertava do risco da Aids,
parece que todos os americanos eram os tais aidéticos.

E, que vinham trazer a doenca para o Brasil.

Havia me casado com um sergipano em 1966. Brabo ciumento.

Ele bebia uma cachaga horrorosa, eu nio suportava o cheiro
de pitu.
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Agora eu tinha uma profissao. Era telefonista. Os homens

nao se esfregavam em mim, eu é que me esfregava neles,

ja sabia o que era sexo. Eu gostava de fazer amor. Sentia prazer,
gozava feito louca. De galho em galho, como tico-tico no

fubd eu pulava de parceiro a parceiro. Tentava como tantas
encontrar a tal alma gémea. A cara metade. Alguém com
emprego fixo, saldrio, carinhoso, responsével, companheiro

€ amante pra cama.

Ligo pra uma amiga:

— Al6 quero falar com Lena.

— Bld... bld... bld...sabe o fulano?

— Sei.

— Estd no hospital muito mal.

— O que ele tem?

— Dizem que tem Aids.

— Ele tem Aids?

— Sim.

— Eu transei com ele.

— Como?

— Quando eu trabalhava ai.

— Ele ndo era gay?

— Creio que ndo, ele fazia direitinho...

— Sua danadinha, ndo deixa escapar ninguém.
— Sabe né, a gente ta sozinha, ai... sabe, a carne é fraca.

Ele morreu logo depois. Nao fui ao hospital, nem ao funeral.
Fui ao hospital Gaffre.
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— Quero fazer o teste da Aids.
— Como acha que pegou?
— Transando. Ele jd morreu.

Ela fez o cartao e o préximo chamou. Nio deu nenhuma
orientacdo. Eu ndo sabia o que devia fazer. O médico nada
dizia. Nada informava. Eu saia do consultério como tinha
entrando na mais completa ignorancia.

A consciéncia era tudo o que eu tinha. Precisava descobrir
sobre o tal virus, a tal doenca. S6 sabia que era do grupo de
risco. Que pegava sexualmente e que assim se transmitia.

Sempre falava com alguém sobre a Aids, mas sabiam tanto
quando eu. Absolutamente nada, até que a ONG “Acio
Comunitdria Pro Favela” comecou a fazer uma pesquisa na
comunidade.

Eu nédo sabia o que era. Mas me perguntaram se eu responderia
a uma entrevista. Topei. Falei por mais de duas horas (...).
Convidaram-me para fazer um tal de treinamento. Af, fiquei
sabendo tudo sobre a Aids. O que era o tal do HIV, Como

ele agia no sistema de defesa. Os males que causava. Eu que
estava conhecendo o virus que se hospedara em meu sistema
imunoldgico. Conhecendo meu corpo de dentro pra fora.
Depois de toda aquela histéria de grupo de risco. De ser
possivel portadora do virus. Fiz finalmente o teste do HIV em
1992, no posto de satide da rua do Resende, com o conhecido
Dr. Orlando, recebera o diagndstico positiva para o HIV.
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Disse ele: Nao tinha mais tempo para namorar, sambar. Tinha
que aprender mais, sobre o meu bichinho. Precisava saber de
tudo sobre ele. Alertar os outros aos riscos a que se impunham.

Aderir com responsabilidade ao tratamento. Tomar, nas horas
certas, os medicamentos, tendo muita disciplina, pois alguns
requerem alguns sacrificios como jejum. Das 05h30min as
23h00min somados 20 comprimidos ao dia.

“Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz”

Transformar em poesias as ansiedades, as dores, os sonhos.
‘Lutar para desconstruir o preconceito, a discriminaqﬁo, a
exclusdo. Informar, orientar, encaminhar, estimular, a fim de
promover mudancas de comportamento, pois a informacgio
ndo é suficiente para levar qualquer pessoa a se proteger das
DST/Aids.

“Quando penso em vocé, lembro e choro de saudades, teriho
tido muitas coisas, menos a felicidade”

S6 serei feliz quando toda criatura compreender seu

compromisso e responsabilidade diante da vida e fazer dessa
luta, também o seu ideal.
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